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Terveisid apteekistasi

Hurjat [aakejatemaarat
kKuormittavat ymparistoa
ja kukkaroa

Tiesitko, etti suomalaisilta
Jdd kéaytdamatid apteekista
hankittuja reseptilddkkeitd
vuosittain jopa 95125 miljoo-
nan euron arvosta? Se lisad
yhteiskunnan kustannuksia ja
ympdriston kuormitusta.

ieto selvidad Apteek-

kariliton jasenaptee-

keissa tehdysta tuo-

reesta selvityksesta.

Siina apteekit arvioi-

vat kahden viikon aikana alkupe-

rdisissé pakkauksissaan palautet-

tujen laékkeiden maaran, rahalli-

sen arvon ja sairausvakuutusjar-

jestelman kautta syntyvan kus-
tannuksen yhteiskunnalle.

Sairausvakuutuksesta mak-

settavan la&kekorvauksen osuus
on reseptiladkkeista keskimaarin
66 prosenttia. Vuosittain yhteis-
kunnan osuus kayttdmattémaksi
jadvien ladkkeiden kustannukses-
ta on noin 63-83 miljoonaa euroa.

Miksi ladke jaa kayttamatta?

| &akkeitd palauttaneilta asi-
akkailta kysyttiin syita sille, miksi
|adkkeet olivat jadneet kayttamat-
ta. Kyselyyn vastasi 248 henkil6a.

Tavallisin syy oli se, etté vain
osa laékkeista kului, vaikka ladket-
t& oli kaytetty ladkarin ohjeen mu-
kaan. Nain vastasi 42 % ladkejat-
teitd palauttaneista.

Noin joka kolmannes vastaa-
ja kertoi laékkeen jadneen kaytta-
matta, koska ladkari vaihtoi 1a8k-
keen toiseen. Noin kolmannes
vastanneista puolestan kertoi, et-
ta ladkkeen kayttd oli lopetettu,
koska lagdke aiheutti haittavaiku-
tuksen.

Reseptiladke jai kayttdmat-
t& myos siksi, etté se oli ostettu
varmuuden vuoksi (14 %) tai laa-

karin maaraamaa ladketta oli os-
tettu niin paljon, etté se ehti van-
hentua (17 %). Laakkeita palau-
tettiin myos potilaan kuoleman ta-
kia (13 %).

Vahemman ladkkeita
—vdahemman ladkejatetta

Apteekkarilitossa on arvioitu
keinoja, joilla l&dkejatteen maaraa
voitaisiin vahentad. Samoailla kei-
noilla voitaisiin saavuttaa tarkeitéa
saastoja niin apteekin asiakkaille
kuin yhteiskunnalle.

Apteekkariliitto ehdottaa seu-
raavia vaihtoehtoja laakejatteen
vahentamiseksi:

* Uusi lddkehoito tulisi aloit-
taa pienella aloituspakkauksella.
Silloin l&8ketta jad mahdollisim-
man vahan kayttamatta, jos laa-
ke vaihdetaan toiseen.

e Peruskorvattavia laakkei-
ta voisi hankkia Kela-korvattuina
vasta, kun edellisen ostokerran
|adkkeet olisi kaytetty lahes lop-
puun. Vastaava kaytanté on jo nyt
erityiskorvattavilla 1agkkeill&.

¢ Kalleimpia laakkeita voisi os-
taa korvattuina vain pienissé eris-
sa (esimerkiksi kuukauden annos
kerrallaan).

¢ Koneellista annosjakelua tu-
lisi hyddyntaa nykyista laajemmin.
Koneellisessa annosjakelussa asi-
akkaalle toimitetaan kerta-annok-
siin pakatut ladkkeet kahden vii-
kon jaksoissa. Annosjakelun aluk-
si asiakkaalle tehdéan aina laake-
hoidon arviointi.

Palauta kayttamattomat
ladkkeet apteekkiin

Kayttamattomiksi jadneet
l&8kkeet tulee havittdd asianmu-
kaisesti palauttamalla ne apteek-
kiin. Apteekeista palautetut 1&ak-
keet toimitetaan Ekokemille havi-
tykseen.

Sekajatteen tai jatevesien mu-
kana havitetty ladkejate paatyy
luontoon.

Lahde. Apteekkariliton tiedote
8.3.2016
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Piilolinsseistadn tunnettu
Bausch + Lomb tuo innova-
tiiviset Thera®Pearl -tyynyt
nyt myos Suomen markki-
notlle. Uudelleenkdyteticivdr
tyynyt lievittavdt eri kehon-
osien kipua ladkkeettomasti
kylmdn tai limmaon avulla.

ylma-lampdhoito
ei ole sindnsa mi-
t&an uutta, mutta
Thera®Pearl tuo
kylméa-lampohoi-
totuotteisiin mo-
dernia teknologiaa.
Uudelleenkaytettavissa, hel-
posti puhtaana pidettavisséa tyy-
nyissa on lampo- ja kylmaominai-
suus samassa tuotteessa. Tyy-
nyt eivat sisalla BPA:ta, lateksia
tai ftalaatteja, joten ne sopivat
my0s lateksiallergikoille. Tuottei-
ta on saatavana seka aikuisille et-
ta lapsille.

Helmet kerdavat 1ampo6a
tai kylmaa

Thera®Pearl| -tyynyt sisalta-
vat pienid, pehmeitd helmia, jot-
ka kerdavét ja vapauttavat l|am-
pda tai kylmaa. Tyynyt voi viilen-
taa helposti jadkaapissa tai pa-
kastimessa ja lammittaa mikroaal-
touunissa. Tyyny mukautuu kayt-
t&jan vartalon muotojen mukaan -
myds jadtyneena - ja tuntuu iholla
miellyttavalta.

Kaiken liséksi kirkkaan vériset
tuotteet ovat kauniin nakoisia. Ai-
kuisten tyynyissa on turkooseja,
lasten tyynyissa vihreita tai pink-
keja helmia.

Eri kehonosille

Aikuisten Thera®Pear!| -sar-
jaan kuuluu nelja tuotetta: Multi-
zon, Niska, Selké ja Silmdmas-
ki. Thera®Pearl Multizon on kehi-
tetty lievittdmaan nivelkipua ja li-
hasjannitysta pienisséa lihasryh-
missa, kuten kasissa ja nilkoissa.
Multizonia voi kayttaa kesaaikaan
myo6s hydnteisten pistojen aiheut-
tamaan turvotukseen ja kipuun.

Niska- ja selkatyynyt sopi-
vat nimens& mukaisesti lihasjan-
nityksen ja kivun lievittdmiseen
niskassa, hartioissa ja selassa.

Mainio silmamaski

Mainio silmamaski on tarkoi-
tettu esimerkiksi kuivien, vasynei-
den tai turvonneiden silmien seka
paansaryn hoitoon.

Vinkki: silmamaski on yksi
Thera®Pearl -sarjan myydyimpia
tuotteita, jota ostetaan myds lah-
jaksi. Ruotsissa tehdyn testin mu-
kaan 95 % silmamaskia kokeilleis-
ta suosittelisi sité. Testissé oli mu-
kana noin 180 ihmista.

Terveisia apteekistasi

LIEVITA KIPUA KYLMAN
TAI LAMMON AVULLA

Milloin kylmaa, milloin
[ampo6a?

Mutta mista tietad pitdédko ki-
puun kayttda kylméaa vai lampda?
Kylmahoito on hyvéksi, jos vamma
punottaa, se on turvonnut, tuleh-
tunut tai syntynyt &killisesti.

Lédmpohoitoa voi puolestaan
kayttaa lievittamaan ei-akillista
kipua, kuten niska-hartiaseudun
jaykkyytta, jannityspaansarkya,
selkaséarkya, lasten kasvukipu-
ja tai kuukautiskipuja alavatsalla.

TEKSTI: KAUA TORMA

Ensiapua perheen pienimpien kipuun

hera°Pearl Kids on suunniteltu antamaan
lapsille paikallista lievitysta ruhjeiden aihe-
i uttamaan sérkyyn, turvotukseen ja mustelmiin. !
¢ Tyynyt rauhoittavat vahingon sattuessa tilannet-
ta, koska ne on muotoiltu hauskoiksi hahmoiksi
i "tohtori Possuksi ja tohtori Sammakoksi” — kah-

deksi kaveriksi, jotka saapuvat apuun aina tar-

vittaessa. Naista tuotteista pitavat seka lapset

ettd vanhemmat.
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Hyvaa vointia
jalotllest

Jalat kannattelevar kehoamme pdivdsia toiseen, mutta
niiden huoltaminen jad silti heikoimmaksi lenkiksi péivit-
taisissa rutiineissamme. Jalkojenhotto aloitetaan yleensa
vasta, kun jalat ki /cfueytwaf Scholl-twotieet /lOltavafJa eh-

kazseva[ mona ja

kavaivoja, mutta niitd voi kaytidda myos

ratkastamaan ja rentouttamaan jalkoja.

Scholl Velvet Smooth Wet & Dry
ladattava raspi

Jalkapohjan iho on yli 10 ker-
taa paksumpaa kuin kdmmenen
iho, joten se tarvitsee sdannollis-
té hoitoa. Jos jalkapohjan iho paa-
see paksuuntumaan, se ei voi uu-
siutua normaalisti. Kuollut ihoso-
lukko ei silloin paase irtoamaan,
vaan muodostaa kovettumia.

Kovettumat ovat Suomessa
toiseksi yleisin jalkavaiva. Kovet-
tumat ovat usein kivuliaita ja nii-
ta voi olla eri osissa jalan pohjaa
pienilld tai laajoilla alueilla.

Schollin uusi ladattava Vel-
vet Smooth Wet & Dry raspi on
suunnattu jalkojen kovettumien
poistoon kuivalla ja méaralla iholla.
Kevyt Wet & Dry -raspi on taysin
vesitiivis, joten sen voi ottaa mu-
kaan suihkuun, kylpyyn tai sau-
naan. Raspissa on kaksi nopeut-
ta, ja tehon voi valita kovettuman
paksuuden mukaan.

Scholl Wet & Dry -raspin avul-
la saat nopeasti nakyvan kauniit
ja pehmeét kesajalat.

.......

UUTUUS
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UUTUUS

Velvet Smooth paristo-
kdyttéinen kynsienhoitolaite

Schollin toinen uutuus, Velvet
Smooth kynsienhoitolaite tay-
dentda kokonaisvaltaista jalkojen
hoitorutiinia kynsien hoidolla.

Kauniisti ja ergonomisesti muo-
toiltu Velvet Smooth -kynsienhoi-
tolaite toimii paristoilla. Aloitus-
pakkauksessa on kynsienhoito-
laitteen lisaksi kolme villauspaata.
Laitteella voi kasitelld ja huoltaa
seka kasien etta jalkojen kynsia.

Velvet Smooth -kynsienhoi-
tolaite on nopeampi ja miellytta-
vampi tapa viilata, tasoittaa ja kiil-
lottaa kynnet. Valitse viilauspaa,
napsauta paikalleen, valitse no-
peus ja kaynnista painamalla pai-
nikkeesta. Viilauspaitd on saata-
vana erikseen.

Seitsemaa eri 0ljya ja koste-
uttavia ainesosia sisaltava Scholl
Velvet Smooth -kynsienhoitodljy
viimeistelee lopputuloksen.

Terveisia apteckistasi

Scholl Gel Activ -pohjalliset

Scholl Gel Activ -pohjalli-
set on suunniteltu likkuvaan ela-
maan. Gel Activ -pohjallisissa on
erityinen pehmennys jalan herkim-
missa kohdissa. Se vaimentaa pa-
kiddn kohdistuvaa painetta ja tu-
kee jalkaa maasta tulevaa iskua
vastaan.

Naisille ja miehille I8ytyy omat
pohjalliset sekd Everyday- etta
Work-malleista. Everyday-pohjal-
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liset vahentavat jalkojen ylimaa-
raistd kuormitusta ja sopivat joka-
paivaiseen kayttoon.
Work-pohjalliset vaimentavat
iskuja erityisesti kovilla pinnoilla
kaveltdessa ja ovat omiaan tyo-
kaytdssa. Vilentavat venttiilit aut-
tavat pitdmaan jalat kuivina koko
paivan. Molemmat pohjalliset voi
leikata itselle ja kenkiin sopiviksi.

TEKSTI: KRISTIINA.HAGELBERG
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Uusi Canestest auttaa sinua diagnosoimaan yleisimmat
ematintulehdukset ja valitsemaan oikean hoidon.
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@ - Bakteerivaginoosi = = Emattimen hiivatulehdus

Canesbalance® -ematingeeli hoitaa vaivattomasti  Canesten Soft Kombi on nopea ja tehokas tasmahoito

ja tehokkaasti bakteerivaginoosin oireita palautta-  hiivatulehdukseen. Se vaikuttaa kahdella tavalla juuri siella

malla eméttimen luonnollisen pH-tasapainon ja missa pitaakin: ematinpuikko hoitaa emattimen siséisen

bakteerikannan. tulehduksen, voide hoitaa tulehduksen ulkosynnyttimissa
seka lievittaa ulkoista kutinaa ja kirvelya.

Canestest ja Canesbalance: CE-merkitty terveydenhuollon laite. Canesten: Itsehoitoldake intiimialueen hiivasienitulehduksen paikallishoitoon. Vaikuttava aine
klotrimatsoli. Keskustele laakarin kanssa, jos sinulla on emattimen hiivatulehdus ensimmaista kertaa, olet alle 15-vuotias, raskaana, ohittanut vaihdevuodet tai jos
oireet jatkuvat yli 7 paivaa. Varmista ladkkeen sopivuus apteekissa. Canesten Soft Kombi: Yksi 500 mg:n ematinpuikko syvalle eméttimeen kerta-annoksena illalla
ennen nukkumaanmenoa. Vulviitin ja balaniitin hoitoon kaytetdan emulsiovoidetta 2-3 kertaa vuorokaudessa 1-2 viikon ajan, kunnes oireet héviavat. Siséltad
setostearyylialkoholia, joka voi aiheuttaa paikallisia ihoreaktioita. Klotrimatsoli saattaa johtaa takrolimuusipitoisuuden suurenemiseen plasmassa. Sama koskee my6s
sirolimuusia. Lue pakkausseloste. Bayer Oy

L.FI.MKT.03.2016.4060
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Emdittimen kuiouus on ylei-
nen ja monasti vaietiu vaiva
vaihdevuosi-ikdisilli naisilla.
Turhan harva hakee sithen
apua.

aihdevuosien aikana

estrogeenin tuotan-

to vahenee kaikilla

naisilla. Estrogeeni-

vaikutusten véhene-
minen tai puuttuminen aiheuttaa
muutoksia emattimen ja virtsatei-
den limakalvoille ja lahes puolet’
menopaussin ohittaneista naisis-
ta karsiikin jollain tavoin ematti-
men kuivuudesta.

Oireet tulevat esiin usein me-
nopaussin jalkeen, mutta osalla
naisista niitd on jo huomattavas-
ti aikaisemmin.

Kuivumisen oireet

Emattimen kuivuuden oireita
ovat arkuus, kirvely, kutina ja lima-
kalvohaavaumat. Yhdynnat saat-
tavat muuttua kivuliaiksi.

Myds toistuvat ematintu-
lehdukset ovat mahdollisia, sil-
& emattimen bakteerikasvusto
muuttuu eik& se enda suojaa yh-
ta hyvin tulehduksilta. Estrogee-
nin vdheneminen voi altistaa li-
séksi toistuville virtsatietulehduk-
sille ja aiheuttaa virtsan karkailua.

Ematinpuikon estrogeeni
vaikuttaa vain paikallisesti

Estrogeenia sisaltavat paikal-
lisvalmisteet vahvistavat ematti-
men limakalvoja, jolloin niiden kim-
moisuus ja kyky suojata bakteeri-
tulehduksilta palautuu. Vagifem®-
valmisteen sisaltama estrogeeni-
maara on niin pieni, etté se riittéa
poistamaan paikallisoireet, mutta
ei vaikuta koko elimistéon.

Vagifem®-ematinpuikko on
pienikokoinen tabletti, jonka kayt-
16 on helppoa ja vaivatonta. Koos-
tumuksensa ansiosta se on myos
siisti ja tahraamaton? ja vaikuttaa
siella missa pitaakin.

Valmisteen voi annostella mi-
hin vuorokaudenaikaan tahansa,
silla emattimessé tabletti kostuu
ja sen pinnalle muodostuu geeli-
mainen kerros, jonka avulla tablet-
ti kiinnittyy eméttimen seinamaan.

Hoidon kestolle ei rajoitetta
Vagifem®-hoidon voi aloittaa
min& paivana tahansa, eika hoi-

Terveisia apteckistasi

ALA KARSI EMA
KUNUUDESTA

don kestolle ole rajoitetta. Ematti-
men kuivuuden oireet alkavat ta-
vallisesti helpottaa jo ensimmai-
sen hoitoviikon aikana. Yleensa
oireet palaavat, mikali hoito kes-
keytetaan.

Kun olet aloittanut Vagifem?®-
hoidon, kay vahintaan kerran vuo-
dessa laakérintarkastuksissa ja
keskustele laakarisi kanssa pai-
kallishoidon pituudesta.

Vagifem® -emétinpuikko on siisti ja
tahraamaton ja se vaikuttaa sielléd
missé pitaékin.

'Nappi RE, Kokot-Kierepa M. Vaginal-
health: Insights, Views and Attitudes
(VIVA) — results from an international
survey. Climacteric. 2012,15:36-44.
2Dugal R, et al. Comparison of use-
fulness of estradiol vaginal tablets and
estriol vagitories for treatment of vaginal
atrophy. Acta Obstet Gynecol Scand.
2000, 79:293-297.

Vagifem® 10 mikrog eméitinpuikko,
tabletti 18 emaétinpuikkoa. Vagifem®-
emadtinpuikko on tarkoitettu lievittdmééan

Vagitsm® 10 mikrog

IMEN

vaihdevuosista johtuvia paikallisia oireita
kuten eméttimen kuivuutia ja &rsytysta.
Vaikuttava aine on estradioli. Valmiste
on tarkoitettu vaihdevuosi-ikéisille nai-
sille. Keskustele lagkérin kanssa ennen
hoidon aloittamista. Ei sovi naisille, joilla
on ollut tai epéilldén olevan emattimen
tai kohdun sairaus, rintasydpd, alttius
veritulppiin tai maksasairaus. Kaanny
ladkérin puoleen, ellei olosi parane 2-4
viikon jélkeen tai se huononee, tai saat
uusia oirefta. Tutustu pakkausselostee-
seen Ja kdyttbohjeeseen ennen kayttda.
Lisétietoa apteekista. Markkinoija Novo
Nordisk Farma Qy. Vagifem® on Novo
Nordisk Health Care AG:n omistama
tavaramerkki. Fl/VF/0316/0019

TEKSTI: KAUA TORMA
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innassa korven-
nuksena tuntuva
narastys on liian-
kin tuttu tila mo-
nelle meistd, sil-
& enemman kuin

joka kymmenes ihminen kokee si-

ta viikoittain. Narastyksen yleisyy-
desta johtuen apteekissa on laaja
valikoima itsehoitotuotteita vaivan
taltuttamiseksi. Mista tietédd, min-
k& niista valitsee?

Valiton vaikutus narastykseen
Nopea toimivuus on usein tar-
kein peruste tuotteen valinnalle —

conites:
Reduflux
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ainakin niille, jotka kéarsivat naras-
tyksesta ja happamista réyhtai-
syista vain toisinaan. Redufluxin
vaikutus alkaa jo minuutissa ja kes-
t&a jopa nelja tuntia.

Jos Kkérsit nérastyksesta ja si-
nulla on kaytdssasi pitkavaikuttei-
nen valmiste, jonka vaikutus ei ala
heti, voit kayttdd Redufluxia lisa-
apuna saadaksesi valitttman hel-
potuksen.

Valmisteen luonnollinen teho-
aine on ruskolevauute. Reduflux
muodostaa mahalaukun suulle
esteen, joka suojaa ruokatorven li-
makalvoja mahahapon arsyttaval-
& vaikutukselta.

Redufluxia on saatavana seka
piparmintunmakuisena purutablet-
tina ettd nesteannospussina. Val-
miste sopii myos raskaana olevil-
le ja imettaville.

Kaksivaikutteinen apu ripuliin
Ripulia potee aika ajoin noin
kolmasosa ihmisista'. Monet eivét
kayta mitdan tuotetta sen hoitoon,
silla itselle sopivan hoidon 8yté-
minen koetaan vaikeaksi. Ripulin

apteekistasi

a®  Dimexanol
Dimexanol
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hoidolta toivottaisiin nopeaa vaiku-
tusta, mutta myds hellavaraisuutta
elimistdlle.

Dimexanol auttaa toipumaan
ripulista nopeimmillaan vuorokau-
dessa ja kolme kertaa nopeammin
verrattuna hoitamattomaan ripuliin?
- pysayttdmatta kuitenkaan suolen
toimintaa.

Ripulin yleisimmat aiheutta-
jat ovat virus- ja bakteeri-infektiot.

Dimexanalin sisaltdma diosmek-
tiitti on luonnollinen ainesosa, jo-
ka kapseloi mikrobeja suolistossa
ja muodostaa suojan suolen sei-
namille. Tama vahentaa ripulin oi-
reita ja lyhentaa taudin kestoa. Di-
mexanolin sisaltdmat elektrolyytit
puolestaan palauttavat elimiston
suola- ja nestetasapainon.

Dimenaxolin vaikutus on siis
kaksitehoinen.

Dimexanol sopii kéytettavaksi
seké kotona ettd matkoilla. Pak-
kauksessa on 10 poretablettia. Al-
le 5-vuotiaille lapsille on saatava-
na oma, mansikan makuinen Di-
mexanol.

'Kuluttajatutkimus, ruoansulatusvai-
vat, NEPA, marraskuu 2013 (1 000
osallistujaa)

“InQpharm Europe Ltd. (2015). Open
label study to assess the safety and
effi cacy of IQP-MM-101 (Dimexanol)
in reducing symptoms of diarrhoea.
InQpharm Final Report. Data on fi le.
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Tukea painonhallintaan

XL-S Medical on Furoo-
pan suosituin painon-
hallintatuotemerkki, jota
saa mycs suomalaisista
apteekeista.

L-S Medical tukee painon-

hallintaa kolmella tavalla.
Se vahentaa ravinnon rasvo-
jen imeytymista noin 28 %:lla.
Liséksi valmiste hillitsee ruoka-
halua seké tasapainottaa vat-
san toimintaa.

XL-S Medicalin vaikuttava
aine on Litramine™. Se on pa-
tentoitu kuituyhdistelm&, jonka
luonnolliset kuidut eristetédan vii-
kunakaktuksen kuivatuista leh-
dista.

LA MEDICAL

.
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Litramine sisaltda runsaas-
ti seké liukenevia etta liukene-
mattomia kuituja. Se sitoutuu
mahassa ruoan sisaltdmaan
rasvaan ja muodostaa rasva-
kuituyhdistelman, joka erittyy
elimistosta.

Jauheena tai tabletteina

XL-S Medical on saatava-
na seka annosjauhepussina et-
t4 tablettimuodossa. Kumpikin
valmiste on helppokayttdinen.

Yli 18-vuotiaille tarkoitettu
XL-S Medical on CE-merkitty
terveydenhuollon tarvike, jon-
ka tehokkuus ja turvallisuus on
arvioitu terveydenhuollon lait-
teita ja tarvikkeita koskevan di-
rektiivin mukaisesti.

ILMOITUS
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Jos vatsa et toimi riitta-

odn usein, on olo tukala ja
turvonnut. Ummetukseen
voi myos litttyd vatsakipuja,
ilmavaivoja ja turvotusta.
Laxo-tuoteperheen valmis-
teet tuovat helpotusta vatsan
toimintaan.

Laxosoft - UUSI kovan vatsan
helldvarainen pehmentaja

Uusi LaxoSoft® on hellava-
rainen kovan vatsan pehmenta-
ja, jota on miellyttéava kayttéa. Se
on neutraalin makuinen liuos, jon-

LaxeSoft ==
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ka voi sekoittaa mihin tahansa kyl-
maan tai lampim&aan juomaan. An-
nostelu sujuu katevasti pakkauk-
sen mukana tulevalla mittamukilla.
Laxosoft saa vatsan toimimaan an-
taen luonnollisen helpotuksen tun-
teen.

Laxosoft-valmistetta otetaan
mieluiten aamuisin. Voit ottaa sita
paivittain tai vain joka toinen paiva.

Laxosoft on sokeriton ja glu-
teeniton. Valmiste sopii myos ras-
kaana oleville tai imettaville seka
yli 2-vuotiaille lapsille*.

* Kayttd terveydenhuoltohen-
kilbkunnan valvonnassa on suosi-
teltavaa.

Laxoberon - tehoaa
ummetukseen 6-12 tunnissa

Laxoberon®-kapselit ja -tipat
tuovat lievityksen ummetusoireisiin
yleensé noin 6-12 tunnin kuluessa
ld&kkeen otosta. Annos otetaan il-
lalla, jotta vatsa toimisi aamulla.

Kapselit ja tipat ovat helppo-
kayttoisia ja mahdollistavat yksi-
I6llisen annostelun. Pienet kapselit
otetaan nesteen kera ja tipat sekoi-

Terveisia apteckistasi

Laxoberon on saatavilla kapseleina ja
tippoina. Tipat sopivat esimerkiksi nie-
lemisvaikeuksista karsiville henkilSille.

tetaan ruokaan tai juomaan. Pie-
nikokoiset Laxoberon-pakkaukset
on helppo kuljettaa mukana esi-
merkiksi matkoilla.

Laxoberon on laktoositon ja
gluteeniton. Laxoberonin, kuten
muidenkin 1&&kkeiden kayttda tu-
lee kuitenkin valttéa raskauden ai-
kana. Laxoberon ei erity didinmai-
toon, joten imetyksen aikana sita
VoI kayttaa.

Ummetuksen syitd:

o vaarat ruokailutottumukset

e joissain tapauksissa liikun-
nan vahaisyys

o stressi

e arkirutiinien muutokset, ku-
ten loma tai matkustelu

e hormonaaliset syyt, raskaus
* |leikkauksesta toipuminen

¢ ulostamistarpeen tukahdut-
taminen

e eradt sairaudet

® jotkut l1adkkeet.

Laxoberon. Vaikuttava aine natriumpiko-
sulfaatti. Y vikon jatkuvassa kaytdssa ja
alle 12-vuotiaille 1dakérin ohjeen mukaan.
Ummetuksen pitkittyessa tulee sen syyt
selvittadd. Tarkista tuotteen sopivuus ap-
teekista ja tutustu pakkausselosteeseen.
Saatavana apteekeista ilman reseptid.
Markkinoija Boehringer Ingelheim Finland

Ky.

Laxosoft on CE-hyvéksytty laakinnallinen
valmiste. Valmisteen padainesosa on
makrogoli, jota kédytetadn ummetuksen
olreenmukaiseen hoitoon ja kovien ulos-
teiden pehmentémiseen. Valmistetta ei
pidéa kayttaa yli 2 vikon ajan.Ummetuksen
pitkittyessa tulee sen syyt selvittéa.
Laxogas on CE-hyvéksytly ldékinnéllinen
valmiste. Valmisteen pdédainesosa on sime-
tikoni, joka hajottaa vatsaan ja suolistoon
Kertynytta kaasua.

Laxogas - turvotukseen ja
ilmavaivoihin

Laxogas® on kéteviin, helposti
mukaan otettaviin annospusseihin
pakattu valmiste, joka auttaa vat-
san kiusallisiin vaivoihin: turvotuk-
seen, iimavaivoihin ja paineen tun-
teeseen.

Miellyttavan piparmintun ma-
kuiset rakeet liukenevat suussa
muutamassa sekunnissa, ja ne
voidaan ottaa ilman vetta. Help-
poa ja katevaa, myds matkoilla.
Laxogas on sokeriton, laktoositon
ja gluteeniton.

TEKSTI: SABINA AARNIO
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Terveisia apteekistasi

NOPEA APU AKUUTTIIN RIPULIIN

ipulin hoito on usein hyvdi

oittaa ajoissa. Se kohentaa
uomtla Ja mahdollistaa pa-
luun normaaliin arkeen.

seimmat toipuvat ripulis-
ta 1-5 péivassa. Jos oireesi
kuitenkin kestavat yli 48 tuntia ja
sinulla on kuumetta yli 38 °C tai
verta tai limaa ulosteessa, ota yh-
teytté l1&adkariin. Muutoin voit lievit-
taa ripulin oireita itse:
® huolehtimalla juomisesta ja
hyvéasta nesteytyksesta
¢ saanndllisilla, tasapainoisilla
aterioilla
e hoitamalla ripulia Imodium®
-valmisteilla.

U o i gt g g

Imodium 2

Loy armid b T nehioed

Imodium 2mg

Loperamid -\’.dr e hlarid

Nesteytys

Ripulin aikana elimistdé me-
nettdd nesteitd. Valtd nestehuk-
kaa juomalla sddnndllisesti vetta
tai laimennettua hedelmamehua.
Alkoholi ja maito voivat sen sijaan
arsyttaa suolta.

Jotkut kayttavat myos juo-
majauheita nestetasapainon saa-
telyyn. Naiss& annospusseihin
pakatuissa jauheissa on glukoo-
sia, natriumkloridia, kaliumklori-
dia ja dinatriumvetysitraattia. Jau-
he liuotetaan veteen. Néain saata-
vaa juomaa kaytetaadn nestehu-

-I‘—‘———-_I——
Mg g
Imodium 2 ,,,

aperamid, ydrochiard,

kan oireiden hoitoon ja ripulin ai-
kana menetetyn nesteen korvaa-
miseen.

Saannollinen sydminen

Laakéareiden mukaan ripu-
lin aikana on hyva yrittda sydda
runsaasti hiilihydraatteja sisélta-
vid ruokia kuten pastaa, riisia tai
leipéd. Jos voit pahoin eiké ruoka
maistu, yrita silti juoda nestehukan
ehkaisemiseksi.

Hoito Imodium®-valmisteella
Imodium lievittdd nopeasti ri-
pulia ja siihen liittyvia epamiellyt-

! _lmodium Plus 2mgf125m

tavia oireita seka vahentaa neste-
ja suolahukkaa. Valmisteen vai-
kuttava aine, loperamidi, rauhoit-
taa ruoansulatuskanavan toimin-
taa ja auttaa nopeasti palautta-
maan elimistén normaalin rytmin.
Imodium-pakkaus kannattaa
pitdd kodin ladkekaapissa, jotta
se on heti tarvittaessa saatavilla.

Imodium® 2 mg - Akuutin ripulin hoitoon
vli 12-vuotiaille. Pehmedt kapselit otetaan
nesteen kera. Sisdltédéd loperamidia. Imo-
dium® plus® - Akuutin ripulin hoitoon seké
siihen liittyvén vatsan kouristelun, turvotuk-
sen ja iimavaivojen hoitoon yli 12-vuotiaille.
Siséltééa loperamidia ja simetikonia. Ald
kaytéd Imodium-valmistetta, jos sinulla
on korkea kuume,-ulosteissasi on verta,
sinulla on tulehduksellinen suolistosairaus,
antibioottien kaytdsté aiheutunut vaikea
ripuli tal kdrsit ummetuksesta. Jos olet
raskaana tai imetat, kysy ldakariltasi tai
apteekista neuvoa ennen lagdkkeen kayt-
10d. Jos oireet jatkuvat 48 tunnin Kaytén
Jélkeen, lopeta ldékitys ja ota yhteys laaka-
riin. Lue pakkausseloste. Apteekista iiman
reseptid. Markkinojja McNeil, a division of
Janssen-Cilag Oy.

TEKSTI: HELENA KOLARI
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NOPEA APU UMMETUKSEEN

Ummetukseen auttavat usein
kotikonstit. Ne antavat kui-
tenkin tuloksia usein vasta
muutaman pdaivan kuluttua.

Microlax® -peraruiske vaikut-
taa jo 5-15 minuutissa. Pie-
nen peraruiskeliuoksen kayttéami-
nen on helppoa ja hygieenista.

Microlaxin vaikuttavat aineet
natriumsitraatti, natriumlauryylisul-
foasetaatti ja sorbitoli vapauttavat
ulosteeseen sitoutuneen veden
ja pehmentavat nain ulostetta.
Microlax-minituubi heitetdan pois
kayton jalkeen.

Vaikuttaa sielld missa
vaiva on

Microlax-liuoksen geeliméai-
nen siséltd vaikuttaa ainoastaan
paikallisesti, joten se ei vaikuta
suolen toimintaan. Riski l&&keai-

neeseen tottumisesta johtuvas-
ta tehon heikkenemisesta on va-
hainen.

Jos ummetus jatkuu, ota kai-
ken varalta yhteytta l1aakéariin, jot-
ta voit sulkea pois mahdolliset sai-
raudet.

Kenelle Microlax sopii?
Microlax-peraruisketta kay-
tetéén akillisessé ummetuksessa.
Microlax sopii seké aikuisille et-
ta lapsille. Valmistetta voi kayttaa

microlax: |i
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myds raskauden ja imetyksen ai-
kana ja se sopii suolen hidastu-
neen toiminnan hoitamiseen ihmi-
sen ikaantyessa.

Microlax auttaa my&s ns. mat-
kaummetukseen, jolloin suoliston
toiminnan palautuminen normaa-
liksi voi kestdd lomakohteessa
jonkin aikaa.

Microlax® peréruiskeliuos. Peraruiske-
liuos tilapéiseen ummetukseen. Oireiden
Jatkuessa kaanny laakdrin puoleen.
Microlaxin kdytdsté raskauden aikana on
niukasti tutkimustietoa. Koska valmisteen
systeeminen imeytyminen on suositeltuja
hoitoannoksia kaytettdessa todenna-
koisesti vahdistd, kehittyvélle sikidlle tai
vastasyntyneelle ei ole odotettavissa
haittavaikutuksia raskauden ja imetyksen
aikaisessa kdytdssa. Lue pakkausseloste.
Apteekista. ltsehoitovalmiste 4 x 5 mi, 12
x5 ml, 50 x 5 ml. Markkinojja: McNeil, a
division of Janssen-Cilag Oy.

TEKSTI: HELENA KOLARI
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Terveisia

Probiootit suojaavat
antibioottien haitoilta

FEtenkin varhaislapsuuden
antibioottikuureilla voi olla
kauaskantoisia haittavai-
kutuksia, silld antibiootit
tuhoavat suoliston hyvdid
bakteerikantaa. Antibiootti-
hoidon haitotlia voi suojau-
tua probioottien eli terveytid
edistavien mikrobien avulla.

eskimaarainen suo-

malainen saa baktee-

ritauteihin 7-8 paivaa

antibiootteja vuodes-

sa. Suhteessa eniten
antibiootteja maarataan pikkulap-
sille ja idkkaille.

Antibiootit saattavat hairi-
té suoliston bakteerien tasapai-
noa ja edistdé vastustuskykyisten
bakteerien syntya ja levidmista.
Antibioottikuurit aiheuttavat usein
ruoansulatusjariestelmaan liittyvia

ILMOITUS ¢

Rela Tabs

ela Tabs sisaltaa tutkittua
: Lactobacillus reuteri Pro-
 tectis® -maitohappobakteeria. :
i Rela Tabs -tuotteita kannattaa
¢ kéyttaa koko antibioottinoidon
ajan seké vahintaan kaksi vik-
koa sen jalkeen suolistomikro-
biston tasapainottamiseksi.

Rela-maitohappobaktee-
¢ rit sopivat koko perheglle péi- :
 vittain tai kuureina esimerkiksi :
¢ matkoilla. Tipat on tarkoitettu :
perheen pienimmille ja hyvan- :
: makuiset tabletit sopivat noin
kaksivuotiaasta alkaen. :

| pabasaa

RELA

y TABS

haittoja, kuten ripulia, pahoinvoin-
tia, oksentelua, turvotusta ja vat-
sakipuja.

Antibioottien haitat lapsilla

Lapset ovat erityisen herkkia
antibioottien haittavaikutuksille,
sillé jopa 40 % laajakirjoisia anti-
biootteja kayttavista lapsista saa
ripulin.

Erityisesti hengitystieinfekti-
oiden hoitoon kaytettavat laaja-
kirjoiset makrolidit hairitsevat las-
ten suolistomikrobiston kehitysta.
Lapsen suoliston toipuminen an-
tibioottikuurista voi kestéa jopa yli
vuoden. Varhaislapsuuden antibi-
oottikuurien on havaittu lisd&van
tulehduksellisten suolistosairauk-
sien, astman seka ylipainon riskié.

Lactobacillus reuteri -maito-
happobakteeri suojaa tutkitus-

apteekistasi

ti antibioottihoidon haitoilta. Lac-
tobacillus reuteri vahentaa lapsilla
antibioottien aiheuttamia suolisto-
oireita ja aikuisilla antibioottiripulin
esiintyvyytta.

Viitteet:

Cimperman et al. J Clin Gastroenterol
2011,45:785-9.

Korpela ym. Intestinal microbiome

is related to lifetime antibiotic use in
Finnish pre-school children. Nat Com-
mun/7.:104410/D0I: 10.1038

Lionetti E. et al. Aliment Pharmacol
Ther. 2006;24:1461-1468.

Lumio Jukka, Antibiootit, L &akarikira
Duodecim 7.3.2016.
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Entsyymit avuksi ruoansulatuksessa

Entsyymit ovat katalyytteja,
i jotka nopeuttavat kemialli-
sia reaktioita ja suojaavat ja hel-
pottavat ndin ruoansulatusta.
Jokaisessa solussamme on
tuhansia entsyymejé. Eri ruoka-
aineiden kanssa onkin kaytetta-
va juuri tiettyja entsyymeja.

Lactrase GO

¢ | aktaasientsyymivalmiste, jo-
ka pilkkoo maitosokerin eli lak-
toosin tehokkaasti ihmisillg, joil-
la on laktoosin pilkkoutumiseen
littyvié vaikeuksia.

e Kaytettavaksi maitotuottei-
den kanssa.

Nogasin GO

e Sisdltaé luontaista alfagalak-
tosidaasientsyymid, jonka on to-
dettu helpottavan ilmavaivoja ja
turvotusta.

e Kaytettavaksi kasvisten, palko-
kasvien, pahkindiden ja taysjyva-
viljan kanssa.

w L
Nogasin'

gz

o Kaytettavaksi erityisesti glutee-
niylinerkille ja keliaakikoille glutee-
nipitoisia viljoja sisaltavien ruoki-
en kanssa. Ei kuitenkaan korvaa
keliaakikon gluteenitonta ruoka-
valiota.

* Pilkkoo my&s maidon proteiinia.

Gluten

A T
E— G0

Multienzyme GO, UUTUUS
¢ Siséltéé useita erilaisia ent-
syymejé, jotka pilkkovat ravin-
non proteiinia, rasvaa ja hiili-
hydraatteja. :
o Kaytettavaksi erityisesti silloin,
kun ruoansulatus on heikenty-
nyt tai ennen raskasta ateriaa.

i
Multienzyme |
e GO4
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F z/perix on ensimmdinen

yksitdispakattu fiproniili-
valmiste Suomessa. Se on
tholle annosteltava, koirien ja
kissojen ulkoloisten hdaditéon
tarkoitettu itsehoitolddke.

Puutiaisille ja kirpuille kyytia

Fyperixin kayttdaiheina on
puutiais- ja kirpputartuntojen hoi-
to kissoilla ja koirilla.

Puutiainen viintyy 5-25 C |am-
pétilassa (www.terveyskirjasto.fi).
Niiden aktiivinen aika on viime
vuosina alkanut Etela-Suomes-
sa jo huhtikuun lopulla ja se kes-
téa lokakuun lopulle asti. Puutiai-
set levittéavat ihmisiin ja lemmikkei-
hin tarttuvia tauteja ja puutiaisten

maantieteellinen levinneisyys on
kasvanut vime vuosina.

Koirien ja kissojen kirput ovat
harvinaisia Suomessa, mutta lam-
pimissa maissa yleisia. Fyperixilla
voi huolehtia lemmikin ulkolois-
suojasta myos lomamatkalla.

Annostelu helppoa

Fyperixin yksittéispakkaukset
|6ytyvéat lahiapteekista. Annoste-
lu onnistuu vaivattomasti pipetis-
sa olevalla annostelukarjella elai-
men karvojen tyveen - niskaan ja
lapojen véliin, yhteen tai kahteen
kohtaan .

Annostelussa on tarke&a var-

A

Terveisia apteekistasi

mistaa, ettd eldin ei padse nuo-
lemaan aluetta, mihin valmistetta
on annosteltu eik& samassa talo-
udessa asuvia muita lemmikkeja
paasteta nuolemaan kohtaa en-
nen kuin annostelukohta on ko-
konaan kuivunut. Muista estaa
my&s pienten lasten lemmikin si-
littely, kunnes annostelukohta on
kokonaan kuiva.

Kaikenkokoisille lemmikeille
Koirille Fyperixia on neljaa eri
vahvuutta mikd mahdollistaa an-
nostelun painokilojen mukaan.
Kissoille on oma valmiste. Voit
pyytaa apteekista mukaasi kate-

Suojele lemmikkiasi ulkoloisilta

van annostelukortin, jotta muistat
milloin hoito tulee uusia.

Fyperix on KRKA Finland Oy:n
uutuuslaéke itsehoitoon elaimille.

Fyperix vet paikallisvaleluliuos 50 mg/67
mg/134 mg/268 mg/402 mg. Vaikuttava
aine. fiproniili. Kohde-eléinlajit: Koira ja
kissa (vain 50 mg). Kayttéaiheet: Koiran ja
kissan Kirppu- ja puutiaistartuntojen hoito,
Seké osana eldinidadkérin toteaman Kiropu-
Jen aiheuttaman allergisen ihotulehduksen
hoitoa. Koiran véivetartunnan hoito. Ks.
lisétietoja pakkausselosteesta. Vasta-
alheet: Ei saa kayttda alle 2 kk ikdisille
eldimille ja/tai alle 2 kg painoisille koiran-
tai alle 1 kg painoisille kissanpennuille. Ei
saa kayttaa sairaille tai huonokuntoisille
eldimille. Ei saa kéytida tapauksissa, joissa
esiintyy yliherkkyyttd vaikuttavalle aineelle
tai apuaineille. Varoitukset: Koiraa e tulisi
kylvettdd tal kastella 2 vuorokauteen ké-
sittelyn jalkeen. El&in on punnittava ennen
hoitoa. Ei vaurioituneelle iholle. Valmisteen
Joutumista suuhun tai simiin pitdé valttaa.
Fléintd el picé kdsitelld, eiké varsinkaan las-
ten pidéd antaa leikkid tai nukkua juuri 188ki-
tyn eldimen kanssa. Tiineyden ja imetyksen
aikana vain eldinldédkdrin arvion mukaan.
Haittavaikutukset: Hetkellisté lisdéntynyttéd
sylieneritysta saaltaa esiintyd, jos eldin nuo-
lee antokohtaa. Erittain harvinaisia haittoja
ovat antokohdan ihoreaktiot seké kutina,
karvanldhtd, ohimenevédt hermostolliset
oireet ja oksentelu. Annostus: koirille iholle
painon mukaan. Kissoille 1 pipetilinen ihol-
le. Minimihoitovéli 4 viikkoa. Pakkauskoot.
1 pipetti. Lue pakkausseloste huoleliisesti
ennen kayitdéa., Markkinojja: Krka Finland
Oy, Bertel Jungin aukio 5, 02600 Espoo,

puh. 020 754 5330 9/2015

Syyldt ovat tkdvd vaiva, joita
kukaan el haluaisi saada.

rviolta perati joka kymme-

nes aikuinen ja joka kol-

mas lapsi kuitenkin saa

syylia jossain vaiheessa elamaa.

Syylat eivat ole valttamatta kivuli-
aita, mutta kiusallisia ne ovat.

Syylan aiheuttaa virus (ihmis-

ten papilloomavirus, HPV) ja syylia

voi muodostua kaikkialle kehoon.

Yleisimpia ovat kuitenkin syylat

sormissa ja késissd. Syylat ovat

yleensa pienia, rakeisia kasvan-

naisia ja niiden véari voi vaihdella

vaaleanpunaisesta valkoiseen tai

lkavat syylat voi hoitaa myos kotona

ruskeaan ja ne tuntuvat kosketta-
essa usein karheilta.

Syylat ovat tarttuvia ja voivat
helposti siirtya muihin ihmisiin ja
kehon osiin. Ne tarttuvat helpos-
ti perheen sisélld, kouluissa, pai-
vakodeissa seka yleisissa tilois-
sa kuten uimahalleissa. Siksi on
térkeaa aloittaa syylien poistohoi-
to mahdollisimman pian syylaha-
vainnon jalkeen.

Muurahaishappo kuivattaa
syylan sisalta pain

Useimmat syylat ja jalkasyy-
lat pystytddn poistamaan kotona
kayttamalla itsehoitotuotteita, joi-
ta voi ostaa lahimmasta apteekis-
ta. Apteekeista saatava SyylEnd
on ulkoisesti kaytettava liuos kasi-
en, jalkojen ja vartalon syylien hoi-
toon.

SyylEnd siséltdd muurahais-
happoa, joka kuivattaa syylan si-

12

salta pain. Kliininen tutkimus', jos-
sa hoitoon kaytettiin muurahais-
happoa, osoitti, ettd 92 % hoide-
tuista paasi syylista eroon 12 hoi-
tokerran kuluessa. Keskimaérin
kasittelyja tarvittiin neljasta viiteen.

SyylEndin kayttd on nopeaa
ja vaivatonta. Hoito tapahtuu vain
kerran viikossa ja liuos kuivaa syy-
|&n pinnan muutamassa sekun-

nissa. SyylEnd on saatavana 5 ml
riittoisana liuoksena seka kateva-
na 3 ml syylakynana.

Lue lisda Syylendista ja syylien
poistosta www.syylend.fi.

Léhde: Bhat, Ramesh M., Vidya, Ka-
math, Ganesh (2001). Topical formic acid
puncture technique for the treatment of
common warts. International Journal of
Dermatology 40 (6), 415-419.

SyylEnd on
saatavana
riittoisana
liuoksena
sekd kétevand
syylakynénd.

TEKSTI:
TANJA HILANDER



ILMOITUS

Terveisia apteckistasi

KIUSAAKO KYNSISIENI?

Onko jaloissasi kellertvia,
paksuuntuneita tai haurai-
ta kynsia? Oireet saattavat
viltata kynsisieneen.

auraat, paksut ja

varjaytyneet kynnet

ovat yleinen kynsi-

sienen oire. Oireet

voivat kehittya pit-
kan ajan kuluessa, joten monet
eivat valttdmatté ole tietoisia tar-
tunnasta. Kynsisieni on kuitenkin
yleinen sairaus, jonka riski yleistyy
ian myota.

Kynsisienta aiheuttava sie-
ni sy6 keratiinia. Keratiini on tar-
kein kynsié kasvattava ja vahvis-
tava proteiini. Kaikki kynsivauriot
eivat kuitenkaan johdu sienesté —
psoriasis, ihottuma ja Reiterin oi-
reyhtyma voivat aiheuttaa saman-
tyyppisia oireita.

Kynsisienen riskitekijat
Kynsisienta seuraa tyypillisesti
ihon sienitulehdus tai vahingoittu-
nut kynsi. Kynsisienen riskia saat-
tavat lisaté jalkasieni, vahingoittu-
nut kynsi tai iho kynnen ympaérillg,
toistuva altistuminen kosteudelle,
ahtaat jalkineet, immunijarjestel-
man heikentyminen, ik&, perinto-
tekijat. Vaikka kynsisienté on seka
naisilla ettd miehilla, ovat kynsisie-
ni-infektiot tyypillisempié miehilla.

Kynsisienen oireet
Kynsisieni voi tarttua yhteen
tai useampaan kynteen. Se on
yleisempi isovarpaissa ja pikku-
varpaissa, koska nama
ovat useimmiten suoras-
sa kontaktissa kenkiin.
Infektio on alussa (
kivuton. Hoitamattomana
se aiheuttaa epamukavuutta
ja saattaa haitata seisoessa
tai kavellessa. Infektoitunut
varpaankynsi voi kasvaa niin
paksuksi, etta sitd on vaikea
leikata ja siistia. Kenkien pitami-
nen voi tuntua epamiellyttavalta.

Joissakin tapauksissa kynsi
irtoaa kynsipedistdén aiheuttaen
nakyvia valkoisia tai keltaisia laik-
kuja. Lopulta kynsi voi irrota ko-
konaan. Infektoitunut kynsi on ru-
mannakdinen ja mahdollisesti ki-
vulias. Se my&s aiheuttaa nolou-
den tunnetta ja sosiaalista hape-
a4, erityisesti sormenkynsissa.

Nalox hoitaa ja parantaa
kynnen ulkon&dkoa

Nalox hoitaa kynsisienitar-
tunnan saanutta kyntta (onyko-
mykoosi) tai kynsipsoriaasia seka
korjaa vérjgadntyneen ja epamuo-
dostuneen kynnen ulkonakda. Ul-
konadssa voi nakya parannusta jo
kahdessa viikossa.

< Tuttuja oireita?",

; Teehelppo

¢ kynsisienitesti

* osoitteessa ¢
*., www.nalox.fi .*

Naloxissa on fysikaalinen an-
tifungaalinen ominaisuus, joka eli-
minoi kynsisienitulehdusta aihe-
uttavan sienen. Samanaikaises-
ti Naloxin keratolyyttinen vaiku-
tus pehmentaa kynnen pintaa ja
poistaa varovasti vahingoittunutta
kynsikudosta. Néin se tekee kyn-
nesta siledmman ja vdhemman
paksuuntuneen seka poistaa var-
jaytymia.

Nalox lisd& kynnen kosteusta-
sapainoa, pehmentéaa hellavaroin
kynsilevyn pintaa, muuttaa kyn-
nen mikroymparistéa ja paran-
taa kynnen pinnan ulkonakoéa. Si-
tomalla kynteen kosteutta, Nalox
tekee kynsistd vahvemmat ja toi-
mivammat ja pitéa kynnet hyvas-
s8 kunnossa.

- Kolmivaikutteinen :

Nalox

Naloxin fysikaalinen an-
tifungaalinen teho elimi-
noi tyypillisesti kynsisienitu-
lehdusta aiheuttavan sienen.’
Keratolyyttinen vaikutus
pehmentaa hellavaraisesti
kynnen pintaa ja poistaa var-

- jaytymia.?
3Keratolyyttinen vaikutus

poistaa my6s vahingoit-

i tunutta kynsikudosta, joten

kynsista tulee siledmmat ja

: vBhemman paksuuntuneet.

Sitomalla kynteen kosteutta
Nalox liséksi vahvistaa kyn-
sid ja parantaa kynnen pin-
nan toimivuutta.®

T Hultenby et al. Mycoses 2014
Oct; 57(10):630-8

2 Faergemann et al JCDSA 2011

Vol 1 No 3, 69-63

3 Emtestam et al. Mycoses 2012,

Vol 65:582-540

TEKSTI:

TANJA HILANDER
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Salvia tasaa kuumia aaltoja ja yohikoilua

Salvia tunnetaan mausteyrt-
tina, mutta silld on myos pit-
ka historia kasvildadakinndssd.
Salviaa kéytetdicdn muun
muassa estamdicin vaihdevuo-
sille tyypillista litkahikoilua

Ja kuumia aaltoja.

alvia kuuluu ns. fytoestro-

geeni-yrtteihin. Ne ovat

kasveja, joiden sisalta-
mat ainesosat kykenevat stimu-
loimaan elimistdssa eri asteista
estrogeenitoimintaa. Salvia ei kui-
tenkaan sisélla estrogeenia tai sen
kaltaisia aineita, vaikka se vaikut-
taakin estrogeenin tapaan.

Kuumat aallot saavat kasvot ja
kaulan punoittamaan

Kuumilla aalloilla tarkoitetaan
akillistd, voimakasta lammaon tun-
netta. Voimakas lampd voi tuntua
koko kehossa, mutta varsinkin

Terveisia apteekistasi

Terveysvinkkeja lyhyest

kasvoissa ja kaulan alueella. Lam-
mon nousu saa kasvot kuumotta-
maan ja ihon punoittamaan. Kuu-
miin aaltoihin liittyy tai ne ainakin
ovat yhtena syyna vaihdevuosille
tyypilliseen runsaaseen hikoiluun.

Kuumat aallot voivat iimaan-
tua mihin vuorokauden aikaan hy-

R ————
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Menoforce™ Strong

Nainenn |7

Menoforce™Strong
Heawnrry &5

AL ELENEE

vansa. Tyypillisesti kuumotuksen
tunne alkaa nousta silloin kuin sité
vahiten toivoisi: paivallispdydassa,
asiakastapaamisessa tai muussa
véhan normaalia haasteellisem-
massa tilanteessa.

Perimmainen syy tuntematon
Perimmaista syytd kuumiin aal-
toihin ei tunneta. Tiedetéén vain, et-
t& hiipuva estrogeenitaso vaikuttaa
muun muassa kehon lampdtilaa
saatelevaan aivojen osaan (hypo-
talamus) sekoittaen sen toimintaa.

Menoforce Strong®
-salviavalmiste

Menoforce® Strong on sal-
viavalmiste, joka siséltaa tuoret-
ta, luomulaatuista salviaa. Se va-
hent&é noin neljassa viikkossa kuu-
mien aaltojen esiintymistiheyden
puoleen.’

Menoforce Strong soveltuu
pitkdaikaiseen kayttoon, silla sii-
té on poistettu haitallinen tujoni.
Annostukseksi riittaa yksi tabletti
paivassa. Menoforce Strongia voi
kayttaa hyvin myds hormonikor-
vaushoidon tukena.

Valmisteen teho ja turvalli-
suus on testattu kliinisesti.?

'First time proof of sage’s tolerability
and efficacy in menopausal wo-

men with hot flushes. S. Bommer,

P Klein, A. Suter. Adv. Ther. 2011
Jun; 28(6):490-500. doi: 10.1007/
$12825-011-0027-z. Epub 2011
May 16

“Prevalence of hot flushes and night
sweats around the world. a systema-
tic review by Freeman EW and Sherif

TEKSTI: KAJA TORMA

Rasitteena toistuvat hiivasienitulehdukset?

Hivatulehdukset néyuicodt
lisddintyneen viime vuosina.
Pahimmillaan ne raastavat

Jopa parisuhdetia.

iivasienitulehduksille voi-

vat altistaa ehkaisytablet-

tien kayttd, sokeriaineen-
vaihdunnan héiriét, suuriannok-
sinen kortisonivalmisteiden kayt-
t8, raskaus seka antibiootit, jot-
ka muuttavat elimiston bakteeri-
tasapainoa.

"Arsyttivaa, sietimatonts”
Naiset kuvailevat hiivasienen
aiheuttamaa kutinaa ja kirvelya ar-
syttavaksi, sietamattémaksi ja tus-
kalliseksi. Myds epamukava olo ja
paha haju koetaan ikaviksi oireik-
si. Hiivasienen hoitoon naiset valit-
sevat mieluiten suun kautta otet-

tavan kapselin.

Tiedot ilmenevat Pfizerin teet-
tamasta kyselytutkimuksesta, jo-
hon vastasi 1316 suomalaista
naista. Tutkimuksen toteutti TNS
Gallup ja tiedot kerattiin interne-
tin valityksella taysi-ik&isilté naisil-
ta vuonna 2011.

Nuorten aikuisten vaiva
Hiivasienitulehdus oli vaivan-
nut 64 prosenttia kyselyyn vastan-
neista. Yleisinta se oli 25-34-vuo-
tiailla. Hiivasienesta karsineet ker-
toivat, etté toistuvat oireet rasitta-
vat parisuhdetta ja seksielamaa.
Esimerkiksi haju, vuoto ja arkuus
rajoittavat fyysista laheisyytta.
Tutkimuksesta selvisi, etta hii-
vatulehdus iskee yleisimmin anti-
bioottikuurin jalkeen. My6s stres-
si aiheuttaa monelle tulehduksen.
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Kun hiivasienitulehdus iskee
ensimmaisen kerran, on syyta ha-
keutua ladkéariin, jotta saa oikean
diagnoosin ja hoidon.

Jos olet aikaisemmin sairasta-
nut emattimen hiivatulehduksen ja
tunnistat oireet, voit hoitaa taudin
apteekista saatavilla, hiivatuleh-
duksen hoitoon tarkoitetuilla re-
septivapailla vaimisteilla.

Diflucan vaikuttaa nopeasti

Alkuperainen, flukonatsolia si-
saltava Diflucan® on helppo hoi-
to hiivasienitulehdukseen. Vain yk-
si kapseli suun kautta riittaa. Val-
miste alkaa vaikuttaa nopeasti ja
sen vaikutus eméttimessa kestaa
kolmen paivan ajan. Yleensé oi-
reet helpottavat jo ensimmaisen
hoitopaivan aikana.

Diflucan 150 mg kapseli. Vaikuttava aine
flukonatsoli. Hiivasienen aiheuttaman eméa-
tintulehduksen (Candida-vaginiitti) hoitoon
naisille, joilla on aikaisermmin ollut I&&karin
toteama hiivasienitulehdus. Aikuisille 1
kapseli suun kautta kerta-annoksena. Ala
kéyté valmistetta raskauden tai imetyksen
alkana. Ald kdytd valmistetta, jos sinulla
on todettu maksan tai munuaisten toimin-
tahdirié tai olet allerginen flukonatsolille
tai jollekin Duflucan kapselin siséltamélle
aineelle. Varmista ldaékkeen sopivuus ap-
teekissa, jos kdytat jotakin muuta ladkitysta.
Tutustu huolellisesti pakkausselosteeseen,
Apteekista iiman reseptid. Lisatiedot www.
pfizerfi tai puh. 09-430 040. Pfizer Oy,
Tietokuja 4, 00330 Helsinki.

TEKSTI: KAUA TORMA



Terveisia apteckistasi

Tehovoide kesahaavoihin ja auringonpolttamiin

Thana kesdaurinko saa ihmi-
set kuoriutumaan vaattets-
taan ja nauttimaan kesdstd.
Samalla paljas tho altistuu
/zier(ymi/Ze Ja haavolille,
auringolle seka hyonteisten
pistoille.

alven jaljilta iho on altis pa-
lamiselle. Viisi prosenttia
suomalaista on geenipe-
rimaltdan niin vaaleaihoisia, etta
he palavat hyvin helposti eivatka
rusketu lainkaan. Neljasosa pa-
laa helposti ja ruskettuu huonosti.
Toinen varma kesén merkki
ovat kesékenkien aiheuttamat ra-
kot. Talven sukkien suojassa olleet
jalat eivat valttamatta heti kesta jal-
kineiden suoraa kosketusta, vaan
kengat hiertavat ihon rikki.
Pistidisetkin kuuluvat kesaan.
Hyonteisten puremat kutiavat usein

ILMOITUS  P-TER-FIN-0001-04042016

pahasti. Raapiminen saattaa hel-
pottaa oloa, mutta tuloksena on
yleensé ihon rikkoutuminen ja pa-
himmillaan infektoituminen.

Myés vahingot vaanivat ke-
sélla paljasta ihoa. llman suojaa-
vaa vaatetusta pienikin kaatumi-
nen saattaa aiheuttaa nirhamia ja
haavoja.

Kaksivaikutteinen Terracort
Terracort-voide hoitaa ihotu-
lehduksia kahdella eri tavalla. Voi-
teen toinen vaikuttava aine on hyd-
rokortisoni, joka kuuluu mietoihin
kortikosteroideihin. Hydrokortisoni
ehkaisee tulehdusta ja lievittda tu-
lehduksen oireita nopeasti.
Terracortin toinen vaikuttava
aine on oksitetrasykliini. Se on laa-
jakirjoinen antibiootti, joka tehoaa
erilaisten bakteerien aiheuttamiin

ihotulehduksiin estamalla bak-
teerien liséantymisen. Paikallisesti
kaytettyna Terracort vahentaa tu-
lehduksiin liittyvaa kutinaa, kirve-
ly& ja punoitusta.
Terracort-voiteella hoidetaan
erilaisia ihotulehduksia, séarihaa-
voja, auringonpolttaman ja hyon-

teisten pistojen arsyttamaa ihoa, §

pienia palovammoja ja haavoja.

Terracort-voide on tarkoitettu ihotuleh-
dusten lyhytaikaiseen hoitoon. Vaikuttavat
aineet oksitetrasykliini ja hydrokortisoni.
Ald kayta Terracort voidetta jos sinulla on
ihon virus- tai sieni-infektio. Jos hoito ef
auta nopeasti tai ihosi &rtyy hoidon aikana
Kysy neuvoa laakarilts. Kéytd lapsille tai
imevéisille vain pienille ihoalueille lyhytkes-
toisesti. Ald kéyté Terracort voidetta silmiin
tai silmien ympdrille. Jos olet raskaana
tai imetat, kysy neuvoa lagkdrilta. Tutustu
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huolellisesti pakkausselosteeseen ennen
kayttéd. Markkinoija Pfizer Oy.

TEKSTI: ANKI LAHTINEN

Rakkolaastart hoitaa ja ehk

Compeed' rakkolaastari
lievittdda rakosta atheutuvaa
kipua vdlittomasti. Laajasta
rakkolaastarivalikoimasta
loytyy tuotteita eri tarpeisiin.

akot ovat kudosnestet-

ta sisaltavia nestekerty-

mi&, jotka syntyvat akilli-
sesta tai toistuvasta hankaukses-
ta. Rakko on kehon keino suoja-
ta ihon syvempié kudoksia han-
kausta vastaan.

Huonosti istuvat kengét voivat
hangata jalkoja, ja rakkoja syntyy
helposti kavelyretkilla, urheilles-
samme tai kulkiessamme kesal-
l& kengilld ilman sukkia. Jalkojen
turvotus ja hikoilu lisdavat hierty-
mariskia. Hiertymia voi myds syn-
tyé jalan tai varpaiden muodosta
johtuen.

ILMOITUS

Kuin toinen iho

Compeed Rakkolaastari toi-
mii kuin toinen iho. Laastari imee
kosteutta itseensd ja muodos-
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taa suojatyynyn, joka lievittaa ki-
pua ja luo ihanteelliset parane-
misolosuhteet. Rakkolaastareita
voi kdyttdd myds ennaltaehkaise-

aisee rakkoja

vasti, jos tietd& kenkien hiertavan.

Compeed® Rakkolaasta-
ri Extreme antaa tehokasta suo-
jaa aktiiviselle likkujalle ja urheili-
jalle — silloin kun tarvitset sita eni-
ten. Laastari lievittéa kipua ja an-
taa 20 % lisdsuojaa hankausta
vastaan (verrattuna Rakkolaasta-
ri Mediumiin).

Compeed® Rakkolaastari Mix-
pack kulkee katevasti mukana ka-
silaukussa, treenikassissa tai tyd-
poydan laatikossa, silla pakkaus
yhdistda kolme erikokoista rak-
kolaastaria.

Compeed on hyva pitdd mu-
kana etenkin matkaoilla, jolloin tu-
lee kaveltya tavanomaista enem-
man.

TEKSTI: SANNA LAHTINEN



Apteekissa kosmetologina
toimivalla farmanomi-
diplomikosmetologi Arja
M]L'Jkkolal[a on vuosikymme-
nien kokemus ihonhoidosta
Ja kauneudesta. Arja vastaa
asiakkaidensa hanelle esittd-
miin kysymyksiin auringosta.

Paljonko on sopivasti
aurinkovoidetia?

Yleisohjeena voi sanoa, etta
aurinkovoidetta tulee aina laittaa
riittavasti ja riittavan ajoissa en-
nen aurinkoon menoa. Riittavak-
si maaraksi kasvoille suositellaan
noin teelusikallinen aurinkovoidet-
ta. Vartalolle yleinen suositusohje
on noin k&mmenellinen voidetta.

Vartalon aurinkotuotteita voi
kayttad myods kasvoille - tai pain-
vastoin. Kasvojen aurinkotuotteet
ovat kuitenkin kosteuttavampia ja
hoitavampia kuin vartalotuotteet.

Rasvaa my&s huulet. Ne ovat
ihosydvan yleinen ilmenemiskoh-
ta. Muistathan, etta auringon sa-
teily on normaalia voimakkaam-
paa veden, lumen ja hiekan &arel-
l& seké vuoristossa.

Voiko Palaneella tholla

mennda aurinkoon?

Jokainen, joka on joskus polt-
tanut ihonsa, tietda, milta se tun-
tuu. Iho on niin herkka, ettei mis-
saan ole oikein hyva olla.

Jos kuitenkin menet ulos, lai-
ta iholle taydellinen suoja (50 spf)
ja peittavat vaatteet.

Suosittelen olemaan suojat-
tuna ja varjossa niin kauan, et-
t& iho rauhoittuu. Siihen voi kulua
useampi paiva, jos et ole kaytta-

Terveisia apteekistasi

Kysy aurinkovoiteista

nyt aurinkosuojaa lainkaan ja olet
polttanut ihosi pahasti.

Téassa onkin hyva syy siihen,
miksi kannattaa aina suojata ihon-
sa palamiselta. Jos olet viikon lo-
malla ja poltat ihosi ensimmaisena
paivana, saattaa kayda niin, etta
et muina péivina padsekaan naut-
timaan auringosta. Se ei varmaan
ollut loman tarkoitus...

Hyvin suojattuna ja kosteu-
tettuna aurinko antaa meille kau-
niin ruskettuneen varin. Hoidetul-
la iholla rusketus my&s sailyy pi-
dempéaan.
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Onko aurinkovoidetta liscitd-
oa uinnin jalkeen, vaikka
votde olist vedenkestiva?

Mikadan voide ei ole taysin
vedenkestéva. Jos uimasta tul-
lessamme hankaamme kovasti
pyyhkeelld ihoamme, saattaa au-
rinkovoidetta lahtea pyyhkeeseen.

Uinnin jalkeen kannattaa kiin-
nittdé ennen kaikkea huomiota
ihoon. Jos se tuntuu kuivalta ja
kuumottavalta, on ehdottamasti
syyta lisata aurinkosuojavoidetta.

On aina parempi suojata ihoa
likaa kuin liilan vahan.

Piticiko afier sun -voidet-
ta kéyttia aina auringonoton
Jalkeen?

Muistatko, kun olet tullut au-
ringosta ja ihmetellyt, etta eipa si-
t& paljon tarttunut? Kun sitten he-
réat aamulla, iho onkin punainen
ja huutaa kosteutta.

Ruskettuminen lahtee kayn-
tiin aurinkoa ottaessamme, mut-
ta jatkuu vield monta tuntia sen
jalkeen, kun olemme tulleet au-
ringosta. On yhta tarkead suojata
iho auringonséteiltéd ennen aurin-
koon menoa kuin antaa sille kos-
teutta ja rauhoitusta auringonoton
jalkeen.

Tarvitseeko vauva aurinko-
voidetta, vaikka olisi vaunuis-
sa harsolla auringonsdteilta
suojattuna?

Jos olet ihan varma, etté har-
SO ei padsta auringonsateita lapi
ja vauva on koko ajan pois suo-
rasta auringonvalosta, voit olla
laittamatta suojavoidetta vauvalle.

Mieti kuitenkin aina, mika on
jarkevaa. On olemassa tuottei-
ta, joissa on vain fysikaalinen,
heijastava suoja auringonséateita
vastaan. Ne on kehitetty nimen-
omaan pienille vauvoille (yli 6 kk).
Itse suojaisin pikkuisen ihon aurin-
golta, vaikka han ei olisikaan suo-
rassa auringonvalossa.

Voiko viimevuotista
aurinkovoidetta kéiyttdd?

Avatut aurinkovoiteet sailyvat
ainakin vuoden. Voit hyvin kayttaa
edelliskesan voidetta, mutta jos
sitd pidetty auki, se tehoaa hiu-
kan huonommin. My&s lammds-
sé& séilyttaminen vahentéa tehoa.

Avaamaton voide séilyy yleen-
sa pari kolme vuotta.
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Aurinkosuojatuotteet
katkille mukaan

Auringon hyvacdtekeodt
vaikutukset ovat kiistattomia,
mutta, kuten tieddamme, suo-
Jaamattomana auringolla voi
olla terveydellisii haittoja.

uringonvalo lisaa
mielihyvahormo-
nin erittymista ke-
hossa, sen vaiku-
tuksesta muodos-
tuu ihossa D-vitamiinia ja kaupan
padlle tulee vield kaunis paivetys!
UV-sateilta tulee kuitenkin suo-
jautua niin, ettd iho ei paase pa-
lamaan - eika toisaalta altistu liian
nopealle vanhenemiselle.

Lisdsuojaa biologisesta suojasta
Eucerin-aurinkotuotteissa
oleva kolmiulotteinen suoja pe-
rustuu fysikaalisten ja kemiallisten
filttereiden lisdksi ns. biologiseen
suojaan. Kolmiulotteinen aurinko-
suojakoostumus vaikuttaa ihos-
sa myods auringonoton jalkeen ja
suojaa jopa sen DNA:ta.
Lakritsinjuuriuutteesta saa-
tu biologinen suoja aktivoi yhdes-
sé glycerritinihapon kanssa ihon
oman korjausprosessin toimintaa.
Tuotteita kayttamallé auringon ai-
heuttama ihon vanheneminen on
hitaampaa ja mahdollisen palami-

Terveisia apteckistasi
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sen aiheuttama vaurio jaa iholla
pienemmaksi.

Onko ihon punoitus vaarallista?

Iholla syntyva punoitus on
merkki siita, etta UV-sateilya tu-
lee liikaa suhteessa ihon omaan
suojapigmenttiin. Punoitus ei vie-
|8 ole palamista ja silloin yleensa
kaynnistyy ihoa suojaavan mela-
niin rusketusprosessi.

Punoitus on kuitenkin aina
merkki siita, ettd auringosta tulee
poistua ja hoitaa ihoa levittamalla
sille esimerkiksi Eucerin SUN Af-
ter Sun -voidetta. Se sisaltéda ihoa
rauhoittavaa hamamelis-uutetta.
Punoitus voi muuttua vakavam-
maksi, kuumottavaksi tunteek-
si iholla, jos auringossa oleskelu
jatkuu. Pahimmassa tapauksessa
iholle voi syntya rakkuloita, jolloin
kannattaa kéantya apteekkihenki-
|6kunnan tai 1a&karin puoleen.

Lasten ihon suojaaminen

Eucerin SUN -tuotevalikoi-
maan kuuluvat myos erityisen ve-
denkestavat lasten SUN-tuotteet.
Vaikka ne kestavat vetta parem-
min kuin muut aurinkosuojatuot-
teet, niita tulee kuitenkin lisaté ihol-
le uimisen ja pyyhekuivauksen lo-
massa.

Eucerin Micropigment Lo-
tion -aurinkosuojavoide siséltaa
vain fysikaalisen suodattimen. Se
kay hyvin pienellekin lapselle, jon-
ka iho on vielda ohut eika kemialli-
sia suodattimia siséltévia aurinko-
tuotteita suositella. Kovassa ja pit-
kaaikaisessa paisteessa lapsi tuli-
si liséksi suojata t-paidalla, paahi-
neelld ja aurinkolaseilla.

Vauvojen viemistd suoraan
auringonpaisteeseen tulee valttaa

TEKSTI: HANNA GRANDELL
Kaikki Eucerin-aurinkotuotteet ovat

parabeenittomia ja kolmea lukuunotta-
matta hajusteettomia.

Eucerin
——

- Mies, muista myds
i paalaen suojaus!

)/’ksi nopeiten yleistyvis—§
ta syovista on paalael- |

le muodostuva melanooma. :
¢ Kalju paélaki on hyvin altis au- :
i ringonséteille, silld sen iho on :
ohut. Paalaelle ja karvoitetuille
 ihoalueille sopii Eucerin SUN
: Transparent Spray -aurinko-
suojasuihke, joka on oljyton, :
© lapinakyva ja miellyttava kayt- :
: taa. Eucerin SUN Dry Touch :
aerosol spray on hikoilevan :
ja urheilevan auringonottajan
¢ suihke. Se jattaa iholle viilean
© ja kuivan tunteen. :

Eucerin

Uutta aurinkoon

ucerin on tuonut apteek-
i A 4 keihin myos ikadntyvaa
: ihoa suojaavat Anti-age-au- :
rinkosuojatuotteet. Niiden si-
i séltéma hyaluronihappo vai-
: kuttaa hoitovoiteen tavoin kos- :
teuttavasti ja ryppyja tasoitta-
: vasti. Saatavana sk 30 ja 50+ :
: seké séavyttéva voide sk 50+.

|4

Eucerin

T
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ANTI-AGE
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Terveisia apteekistasi

JOS HALUAT KEVENTAA IHOSI
KEMIKAALIKUORMAA

Thonhoitotuotteissa kaytet-
tavien sdilontdaineiden tur-
vallisuus puhuttaa enemmdin
kuin koskaan. Avene vastaa
kuluttajien tarpeisiin tuo-
malla nyt myés suomalaisiin
apteekkeihin tiysin sdilonid-
aineettoman Avene Tolérance
FExtréme -hottotuotelinjan.

eskivertonainen saa
paivittéin iholleen jo-
pa yli 500 eri kemi-
kaalia. lhottumat se-
8 kosmetiikan séilon-
t&aineiden ja hajusteiden aiheutta-
mat iho-oireet ja allergiat ovatkin
lisddntyneet hurjasti vime vuosi-
na. Se on tehnyt kuluttajista en-
tista kriittisempia. Lisaainekriitti-
Syys ja eraanlainen puhtausajat-
telu ovat siirtyméssa ravintopuo-
lelta nyt my®s kosmetiikkaan.

Enimmilldan seitseman
raaka-ainetta

Aveénen uuteen Tolérance
Extréme -sarjaan kuuluu nelj& uut-

ta, taysin steriilia ja séaildntéainee-
tonta ihonhoitotuotetta kasvoil-
le. Tolérance Extréme -tuotteissa
ei ole myoskaan hajusteita, vari-
aineita tai emulgaattoreita. Enim-
milldén niissé on vain seitseman
tarkoin valittua raaka-ainetta, jol-
loin iho saa ainoastaan sen, mita
se todella tarvitsee.

Tolérance Extréme on oike-
astaan ensimméainen Avene-hoi-
totuotelinja, joka sopii kaikille: jo-
kaiselle ihotyypille, heille jotka ha-
luavat vahentaa paivittaista kemi-
kaalikuormaa, kaikkein herkkai-
hoisimmille - ja myds miehille.

Valmistus ja pakkaus
steriileissa olosuhteissa

Tolérance Extréme ja Avenen
muut Sterile Cosmetics® -tuote-
ryhméan tuotteet valmistetaan ja
pakataan steriileissa olosuhteis-

Avene Tolérance -sarja kasvojen hoitoon

Avéne Tolérance Extréme
Cleansing Lotion

Hellavarainen puhdistusaine
kasvojen paivittaiseen puhdis-
tamiseen ja meikinpoistoon.
Jattaa ihon pehmeaksi. Sopii
kaikille ihotyypeille.

Aveéne Tolérance Extréme
Emulsion

Kosteuttava, rauhoittava ja ke-
vyt emulsiovoide ihon kosteu-

tukseen aamuin ja illoin. Sopii
normaalille ja sekaiholle.

Avene Tolérance Extréme
Cream

Kosteuttava ja rauhoittava, tay-
teldinen voide ihon kosteutuk-
seen aamuin ja illoin. Sopii kui-
valle iholle.

Avene Tolérance Extréme
Mask

Naamio kasvojen tehokosteut-
tamiseen ja rauhoittamiseen.
Sopii kaikille ihotyypeille.

sa ladketeollisuuden standardeja
noudattaen.

Samalla Avénen oma pa-
tentoitu, ilmatiivis D.E.F.I.-kork-
kimekanismi (Device for Exclusi-
ve Formula Integrity) estda hapen
ja bakteerien tunkeutumisen tuo-
tepakkaukseen koko sen kaytdon
ajan. Vastaavaa mekanismia ei
I6ydy miltéan toiselta kosmetiik-
kavalmistajalta.

Tolérance Extréme -sarjan
myoté Avenella on nyt valikoimas-
saan kaiken kaikkiaan kahdeksan
steriilia ja sailéntaaineetonta tuo-
tetta kasvoille ja vartalolle.

TEKSTI: ANNUKKA TARKKI
SKY-CIDESCOKOSMETOLOGI

Sterilli ja sdiléntaaineeton Tolérance
Extréme on ensimméinen Avene-hoi-
totuotelinja, joka sopii aivan kaikille.
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Yhden iho voi paremmin
kuin kuukausiin, kun toisen
thoa kiristaa, kutittaa ja
kuumottaa. Thonhoidosta el
vot lomailla kesdllikdcdn.

- Voiteet kannattaa kuiten-
kin vaihtaa kevyemmiksi.
Pesujen mdadrdastda ei pidda
tinkid, kunhan kiinnitidc
huomiota pesutuotteiden
valintaan, opastaa Tholiiton
toiminnanjohtaja Sirpa
Pajunen.

Imasto, auringonpaiste ja sii-

tepdlyt haastavat suomalais-

ten ihoa. My06s keséiset ak-

tiviteetit koettelevat ihon nor-

maalia toimintaa. - Toisaalta
talven vaihtelevat lampétilat ja il-
man kuivuus ovat jo taakse jaa-
nytta aikaa, muistuttaa Pajunen
muistuttaa.

Valitse pesutuote, joka ei
kuivata

Aamu-uinti. Hikisen halon-
hakkuun jéalkeen nopea suihku.
Pyorélenkin paatteeksi pesulle.
Ja vield illalla saunaan. Normaa-
li-ihoinenkin saattaa miettig, etta
missé vaiheessa vesi ei enda ole-
kaan iholle hyvaksi.

- llmassa olevat pélyhiukka-
set ja esimerkiksi aurinkovoiteet

Sebamed-pesunesteen
pH 5,5 yllidpitaa ihon luon-
nollista tasapainoa. Ekolo-
ginen valinta myds mokki-,
vene- ja matkakayttéon:
99 % ympdristoysta-
véllisista aines-
osista hajoaa
merivedesséd
kahdessa
viikossa. f s
| Sebimey

LIRS
FACE & DO WadH

tukkivat ihoa ja vaikeuttavat sen
normaalia toimintaa, joten pesujen
maaréa ei tarvitse rajoittaa. Suosit-
telen kuitenkin valitsemaan pesu-
tuotteet, jotka eivét arsyta ihoa ei-
vatka edista ihon kuivumista. Esi-
merkiksi voide- ja dljypohjaiset pe-
sutuotteet sailyttavat inon rasvapi-
toisuuden, kosteuttavat ja pitavat
ihon rakenteen kimmoisana.

Jos ihoa joutuu pesemaéan
useita kertoja kesapaivien aikana,
auttavat pesuvoiteet ihon kuivu-
miseen. - Myds hiukset voi pesta
pesuvoiteella, jos hiuspohjaa kiris-
taa, neuvoo Sirpa Pajunen.

Auringon paistaessa voiteet ja
muut ihotuotteet kannattaa vaih-
taa talvisia tuotteita kevyemmiksi.
- Esimerkiksi sandaalien kaytosta
ja avojaloin kulkemisesta helpos-
ti kuivuville kantapéille rasvaisem-
mat voiteet ovat kuitenkin tarpeen.

Pesu haalealla vedell3, voitelu
heti suihkun jalkeen

Myés atooppinen iho nauttii
kesasta, kun UV-sateet hoitavat
ihoa. Hikoilu ja aurinkovoiteet kui-
tenkin vaativat ihon toistuvaa pe-
semista. - Myytti, jonka mukaan
atooppisen ihon pesua kannattaisi
valttda, on aika murtaa. Mita huo-
nommassa kunnossa iho on, sita
enemman se hydtyy pesemisesta,
muistuttaa Pajunen.

Omakohtaisiinkin kokemuksiin
perustaen Pajunen ohjaa atoopik-
koja kiinnittamaan huomiota pait-
si pesutuotteisiin myos veden lam-
pétilaan. - Liian kuumaa vetta ei

s
Selamer
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FACE & BODY WASH
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Terveisia apteckistasi
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saa kayttaa, koska se haihduttaa
kosteutta iholta. Mieluummin haa-
leaa tai korkeintaan lamminta.

- Ihon kosteustasapainon séi-
lyttdmiseksi ratkaisevaa on ras-
vaaminen. Kun iho on suihkun jal-
keen viela lammin ja véhan mar-
ka, on oikea aika lisata voidetta,
jotta ihon oma kosteus ei haihdu.
Talléin voiteet myds imeytyvat pa-
remmin.

Keséaihon hoitamiseen kaytet-
tavien tuotteiden ominaisuuksiin
atoopikon kannattaa kiinnittaa eri-
tyista huomiota. Kun iho voi hyvin,
pH:n tulisi olla I&helld ihon omaa
pH:ta. Hapan tuote toimii tehok-
kaasti huonossa kunnossa olevan
ihon hoidossa.

- Voiteissa ja pesuaineissa
olevat keramidit tukevat ihon ras-
vakoostumusta, joka on atoopi-
koilla poikkeava. Saippualla pes-
tessa atooppisen ihon keramidi-
kerros palautuu normaaliksi usein

Milta kesa tuntuu tholla?

vasta kahden péivan kuluttua, kun
normaalisti tahdn menee pari tun-
tia, ottaa Sirpa Pajunen esimerkin.

Kuivan ja atooppisen kesaihon
hoitoon apteekista

® Ceralan-pesudljy (tuubi 200 g).
Siséltaa ihoa kosteuttavia dljyja ja
keramideja.

e Ceralan-perusvoide (tuubit
30ja 100 g, pumppupullo 400 g).
Siséltaa keramideja, jotka tiivista-
vat kuivan ja atooppisen ihon kos-
teuden haihtumista estéavaksi.

e Sebamed Liquid Face & Body
-pesuneste (pullo 200 ml, pump-
pupullot 300 ml ja 1000 ml, tayt-
tépussi 1000 ml). Sisaltdd uudis-
tavaa pantenolia, hoitavaa allanto-
iinia seka kosteuttavia vitamiineja
ja aminohappoja.

TEKSTI: KATI NYBERG

Ceralan-pesudliy ei kuivata atooppis-
takaan ihoa. Helldvaraisesti peseva ja
kosteuttava, hajustamaton pesudly
on koostumukseltaan voidemainen ja
kevyesti vaahtoava.
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Ensimmdinen Decubal-val-
miste, Clinic cream, kehitet-
tiin laheisessd yhieistyossda
thotautildackdreiden kanssa
Jo vuonna 1974.

ehitys sai alkunsa

siitd, kun moni iho-

tautiladkari koki, etta

markkinoilta puuttui

aadukas ihonhoito-
sarja kuivasta ja herkasta ihosta
karsiville potilaille. Tanaan tuote-
sarja koostuu lukuisista, erityises-
ti kuivan ihon hoitoon tarkoitetus-
ta valmisteesta. Decubal sopii se-
k& miehille etta naisille, lapsille ja
iakkaille. Tuotteet ovat allergiates-
tattuja eivatka ne sisélla hajustei-
ta, vériaineita tai parabeeneja.

Kokeile kayttévinkkeja
® | evitd kosteuttavaa, ras-
vaista voidetta kerran tai kahdesti
paivassa niin inosi ei paése kuivu-
maan. Tahan tarkoitukseen sopii
Decubal clinic cream -perusvoi-
de (rasvapitoisuus 38 %).
® Moni kuvittelee, ettd kasvo-
jen puhdistus iltaisin riitta&. Kasvot
on kuitenkin puhdistettava myos
aamuisin, jotta iho pystyisi hyo-

dyntdmaan paivavoiteen tehoai-
neet parhaalla mahdollisella taval-
la. Decubal face wash puhdistus-
vaahto on hellavarainen vaihtoeh-
to, joka silti syvapuhdistaa ihon.

® Kuivan hiuspohjan syyna
voi olla liian tihe&an toistuva hius-
ten pesu tai omalle iholle sopimat-
toman shampoon kayttd. Myos
tietyt la8kkeet voivat kuivattaa
hiuspohjaa. Decubal dry scalp
treatment on kutisevan, artyneen
ja hilseilevan hiuspohjan tehohoi-
to, jota tulisi kayttaa 1-2 kertaa vii-
kossa tai tarvittaessa useammin.

Tehohoidon valissa on hyva
kayttéd mietoa ja hajusteeton-
ta shampoota. Decubal sham-
poo sopii koko perheelle miedon
koostumuksensa ansiosta.

® Suihkut ja kylvyt kuivattavat
ihoa. Ehkaise ihon turha kuivumi-
nen kayttamalla mietoa suihku- ja
kylpyoliya tavallisen suihkusaip-
puan sijaan. Decubal shower &
bath oil seka puhdistaa etta uu-
delleenkosteuttaa ihon.

® Kasien iho on useimmiten
suurimman rasituksen kohteena.
Voit pesta kadet ja jalat Decubal
shower & bath oililla kési- tai suih-
kusaippuan sijaan.

Terveisia apteekistasi
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Decubal Clinic Cream sopii
hyvin my6s kuivien kasien ja jalko-
jen hoitoon. Kasien ja jalkaterien
kuivan ihon tehohoitovinkki: Levita
reilu kerros Decubal Clinic Cream
-perusvoidetta illalla k&siin ja jal-

body
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koihin ja laita puuvillahanskat/-su-
kat yoksi padlle.

® Decubal intensive repair
cream on erittéin ravitseva ja kos-
teuttava tehovoide kuivalle iholle.
Decubal intensive repair cream
lievittda ihon punoitusta, kutinaa
ja hilseilyd. Voiteen rasvapitoisuus
on hyvin korkea, 70 %. Se sisal-
ta& keramideja ja vapaita rasva-
happoja, jotka korjaavat nopeas-
ti ihon kosteustasapainoa. Voiteen
B,-vitamiini lisd& solukalvojen lipi-
dien biosynteesia ja edistaé sen
uudistumista.

® Kun levitat voiteita oikeal-
la tavalla, séilyy iho pehmean tun-
tuisena pidempéaan. Hiero Decu-
bal-voidetta ihoosi kevyin liikkein.
Kéayté riittavasti aikaa voiteen le-
vittdmiseen, jotta voide paasee
imeytymaan kunnolla. Koko ke-
hon rasvaamiseen menee yleen-
sa noin 15 minuuttia.

TEKSTI: KAUA TORMA

Decubal body lotion on ihoa kosteut-
tava, pehmentévé ja hoitava valmiste.
Se siséltéé luonnollista, puhdistettua
landliinia ja sheavoita. Decubal body
lotionissa on kewyt ja rasvattoman
tuntuinen koostumus ja se soveltuu
Kaytettavaksi koko keholle.
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Terveisia

Kesdlomalla ihonhoidon
pitdda olla helppoa ja nopeaa.
Meikkipussiin kannattaa
valita fevylta tehokosteut-
tavia voitetta ja seerumeja.
Muutamalla oikein valitulla
tuotteella tho sdilyy raik-
kaana ja hyvinvoivana koko
esdn.

Sun Protection Face 30 —
antioksidanttisuoja paivaksi

Kesésta voi nauttia turvallisin
mielin, kun kasvojen iho on aurin-
kosuojattu ja kosteutettu.

Sun Protection Face 30 au-
rinko- ja péivavoiteen yhdistel-
ma antaa kasvojen iholle korke-
an UV-suojan. Anti-ageing-teho-
aine Matrixyl 3000 madaltaa iho-
juonteita. RonaCare® AP -antiok-
sidantti ennaltaehkaisee ja korjaa
auringon vahingoittamaa ihoa.

Sun Protection Face 30 imey-
tyy nopeasti ja sopii kuivalle iholle.
Normaalin ja sekaihon suojaksi te-
hokosteuttava Moisture Emulsion
Hydro-Active UV 30.

Extrait Liposomal — iho
hehkumaan pikakaunistajalla

Extrait Liposomal tehoseeru-
mi silottaa kasvojen pikkujuonteita
ja kosteuttaa ihoa intensiivisesti.
Tuotteen voi sdilyttaa jadkaapissa
ja iho saa miellyttavan viilennyk-
sen helteisen paivan paatteeksi.

Seerumi on taysin rasvaton,
nopeasti imeytyva geeli kaikille
ihotyypeille. Kaytetaan aina péai-
va- ja yovoiteen alla, myds silméan-
ympaérysiholle. Tuotteen tehoaine-

apteekistasi

Kesathon kevyet

vzrkzsmjat

trio on Matrixyl 3000, biostimulii-
nit (aminohapposeos) ja hyaluro-
nihappo.

Pro-Active Cream Light —
kevytta tehokkuutta yoksi

Kewyt, silti syvavaikutteinen
Pro-Active Cream Light yévoi-
de ravitsee, kosteuttaa ja uudis-
taa ihoa. Fragmentoitu hyaluroni-
happo aktivoi kollageenituotantoa

I'E%‘ﬂﬂr ":—I I_' i

ja kiinteyttéa ihoa. "Kollageenin-
tehostaja” ja biostimuliinit lisdavat
ihon kimmoisuutta seka palautta-
vat kosteuden iholle. Miellyttava,
hyvin imeytyva ydvoide elvyttaa ja
korjaa ihoa nukkuessa. Tuloksena
on pehmeg, joustava ja raikas iho.

Louis Widmerin kasvojen hoi-
totuotteet voit valita miedolla, raik-
kaalla tuoksulla, mutta my6s ha-
justeettomana. Louis Widmerin
kaikki dermokosmetiikkatuotteet
valmistetaan farmaseuttisia val-
misteita koskevien periaatteiden
mukaisesti.

www.louis-widmer.fi

TEKSTI: ARJA KAUPPINEN
PROVIISORI

21

Kesakuun tarjous

Eye Contour Cream

i Jokanaisen monikdyttéinen
i supertuote. Silmdnymparyksille,
:arpien hoitoon sekd tehonaami-
: oksi kasvoille ja kaulalle.

PEEETTINN

/27,90

(930,00/1)
(31,50)
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Priorin on hottanut suoma-
laisten hiuksia jo 10 vuoden
ajan. 9/10 tuotetta testan-
neista suostltelee sitd hius-
ten hyvinvointia tukevana
ravintolisind.’

riorin tuli markkinoil-
le Sveitsissa jo vuon-
na 1959, kun gyne-
kologi Kurt Bésch ja
kemisti Hans Steh-
le saivat tuotekehitystydnsé paa-
tokseen. Tyon taustalla oli potilai-
den toive saada tehokasta apua
hiustenlahtdon.
Suomeen Priorin saatiin vuon-
na 2005. Tanaan se on apteekin
myydyin hiusravinne.?

Hiukset kertovat
terveydestamme

Hiukset ovat olennainen osa
hyvinvointia, joten niitd kannattaa
hoitaa.

Kiireinen elaméantapa ja ran-
koista eldmanmuutoksista aiheu-
tuvat paineet voivat rasittaa hiuk-
sia yllattavan paljon. Esimerkiksi
hormonaaliset muutokset imetyk-
sen tai vaihdevuosien aikana, laih-
duttaminen tai yksipuolinen ruo-
kavalio, ikdantyminen, tupakoin-
ti, toistuvat hiuskasittelyt ja vah-
vat hiustuotteet, stressi ja sairau-
det voivat heikentéa hapen ja ve-
ren kulkeutumista hiustuppeen ja
vaikuttaa nain hiusjuuren vitamiini-
en ja ravinteiden saantiin.

Hiusjuurilla on keskeinen osa
hiusten kasvussa, silla hiussolut ja
hiusten vari muodostuvat hiusjuu-
rissa. Hiusjuurten toimintakykya
voi tehostaa huolehtimalla siita,
ettd ne saavat tarvitsemiaan ra-
vintoaineita. Vahvat hiukset kas-

Paéanahassa eli hiuspohjas-
sa kasvaa 80 000-100 000
hiusta.

85 % hiuksista on yhta aikaa
kasvuvaiheessa.

Hius kasvaa noin sentin kuu-
kaudessa.

Joka péiva irtoaa 50-100
hiusta.

vavat terveistd, hyvin hoidetuista
hiusjuurista.

Priorin Extra ravitsee
hiusjuuria sisaltdapain

Priorin Extra® on vitamiini-, kas-
viuute- ja aminohappovalmiste, jo-
ka ravitsee hiusjuuria sisaltapain -
kuten ruoan sisaltaméat ravintoai-
neet. Priorin Extra siséltdd myds
biotiinia, joka sailyttaa hiukset ter-
veina.

Terveisia apteekistasi

Saanndllinen kaytto kannattaa

Hiukset kasvavat hitaasti, jo-
ten Priorin Extra -valmistetta suo-
sitellaan kaytettéavan séannollises-
ti 3-6 kuukauden ajan. Kuurin voi
toistaa milloin tahansa vuoden ai-
kana.

Priorin Extra sopii my&s pit-
kaaikaiseen kayttéon.Tuloksia voi
kuitenkin ndhda jo 12 viikossa.

Muista myos péivittiseen kayt-

tdoN tarkoitettu Priorin® sham-
poo, joka hoitaa hiuspohjaa ja rau-
hoittaa padnahkaa seka tukee uu-
sien, terveiden hiusten kasvua.
Parhaan tuloksen saat, kun
kaytat shampoota yhdessa Priorin
Extra -kapseleiden kanssa.
Lue liséd www.priorin.fi

'3 kk kéyttdjatutkimus, 2015, N=290
suomalaista kuluttajaa
2IMS 2016
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- Magnesium,
suonenyeto
Jja levottomat jalat

Suonenveto ja levottomat

Jalat -oireyhtymd ovat ikdvidi

vaivoja, jotka yleistyvdt idin
myota. Magnestumista vot
0/91/(1 apua vaivojen lievitid-
misessa.

n yleisesti tiedos-

sa, etté urheilijoi-

den magnesiumin

tarve saattaa olla

normaalia suu-

rempi, mutta usein unohtuu, etta

myds vanhuksille magnesium on
tarked kivennaisaine.

Vanhukset kuuluvat riskiryh-

maan magnesiumin puutoksen
osalta, silla ian mydta ruoansula-
tuskyky saattaa heikentya ja ruo-
kahaluttomuuskin on yleisempéaa.
Vahaisemman ravinnonsaannin
myo6td myds magnesiumin maa-
ra vahenee.

Vanhukset unohtavat usein
juoda paivan aikana riittavasti. Se
altistaa entisestééan lihaskrampeil-
le, jotka tavallisesti lisdantyvatkin
idn myota. Lisaksi kroonisiin sai-
rauksiin otettu ladkitys saattaa va-
hentéd magnesiumin imeytymista
tai liséta sen eritysta.

Terveisia apteckistasi

Hyvin imeytyva MagneCit

— l&n tai ladkityksen myota ma-
- —— han happamuus voi véhentya. Tal-
laisten henkildiden kannattaa vali-
ta valmiste, joka imeytyy myds ha-
pottomasta mahasta.

MagneCit on kidevedettn-
t& magnesiumsitraattia sisalta-
va valmiste, jonka imeytyminen
ei ole riippuvainen mahan happa-
muudesta. Lisaksi sen imeytymi-
nen on moninkertainen verrattu-
na perinteisiin magnesiumvalmis-
teisiin (oksidit, hydroksidit, kideve-
delliset sitraatit).

Perinteisten nieltavien tablet-
tien liséksi MagneCit-valmistees-
ta on saatavilla juotava muoto,
jolla magnesiumin puutteen ohel-
la saadaan my®s hoidettua nes-

teytysta.
TEKSTIT: RIKU SIPILA

Meagnesiumin puutoksen riskiryhméaan
kuuluvat vanhukset, diabeetikot,
sydédmen ja maksan vajaatoiminnasta
Kdrsivat, urheiljat seka raskaana
oOlevat,

. - e

.

—

e
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Suojaa uimarin korville

Vesissc innokkaasti puli-
kotvilla lapsilla ja aikuisilla
on riskina saada korvakdy-
tavdtulehdus.

orvakaytavatuleh-
duksen aiheuttaa
useimmiten kor-
vaan paassyt vesi
ja sen mukana kul-
keutuneet bakteerit. Jos korvas-
sa on paljon vahaa, se voi turvota
veden vaikutuksesta. Vahatulpan
taakse jaanyt vesi altistaa korvan
tulehdukselle ja hautoo korvaa ja
sen ihoa. Bakteereilla on hyvat olo-

suhteet kasvaa korvakaytavassa.
Kotimainen Otocur on suo-
malaisten ladkareiden kanssa yh-

23

teistydssé kehitetty valmiste kor-
vien hoitoon. Otocurin nestemai-
nen jojobavaha muodostaa kor-
vakaytavaan vedelta ja bakteereil-
ta suojaavan vahapinnan. Samal-
la jojoba estda bakteereita kiin-
nittymasta korvakaytavan iholle.
Saanndllisesti kaytettyna valmis-
te auttaa pitdmaan korvat puhtai-
na ja ehkaisee liiallisen vahan ker-
tymista korvaan.

Otocur-suihke soveltuu aikui-
sille ja isommille lapsille. Suihke-
pullosta on helppo annostella val-
miste korviin.

Otocur KIDS -tippoja voidaan
puolestaan kayttaa vauvoille jo 6
kk:n iasta alkaen.

TEKSTI: TERO PURRA
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Rauhassa
hoyhensaarilla

Hyvddn elamadn kuuluu
my6s makoisat unet. Koska
thminen nukkuu noin kol-
masosan eldmdstdcn, hyvdn
unen takia kannattaa nahdd
vaivaa kaikenikdisend.

aikkihan sen tieta-
vat: hyvin nukut-
tu yo auttaa jaksa-
maan arjen aska-
reita ja jopa eldman
vastoink&ymisiakin paremmin.
Yleisesti ottaen arvioidaan,
ettd aikuinen tarvitsee vuorokau-
dessa noin kahdeksan tuntia un-
ta. Joku tarvitsee unta tata enem-
mankin, kun taas toinen péarjaa
hiukan vahemmalld. Joka tapa-
uksessa ei ole syyta huoleen, jos
aamulla heratessa tuntee olonsa
virkeaksi.

Tasapainoa elamaéan
Palauttavan unen osalta kes-
keisia ovat itse kunkin omat ela-
mantavat. Paivaaikaisen tekemi-
sen, kuten tyén seka harrastus-
ten, tulisi olla tasapainossa saan-

ndllisten ruoka-aikojen seka levol-
le pyhitetyn ajan kanssa.

Nukahtamista voi helpottaa
oman toimintansa liséksi ympa-
ristéon liittyvilla seikoilla. Unta
hairitsevista tekijdista pitéisi pyr-
kia eroon ja vuode tulisi rauhoit-
taa vain nukkumista varten.

Matkojen aikaerot

Matkat tuovat vaihtelua ela-
maan. Joskus uudelle aikavyo-
hykkeelle siirtyminen tai takaisin
kotiin palaaminen voi olla raskas-
takin. Matkoihin liittyvaa aikaero-
vasymysta voi helpottaa ravintoli-
séna myytavalla melatoniinilla.

Terveisia apteekistasi

M ELATONIINI
QRION 1mg

J

Orionin melatoniinivalmisteet
Melatoniini Orion 1 mg ly-
hentdd nukahtamisaikaa ja lie-
vittdé aikaerorasituksen yksilolli-
sié vaikutuksia. Saatavilla on kol-
me katevaa vaihtoehtoa: suussa
hajoava ja hammasystavallinen,
pienikokoinen ja helposti nielta-
va sekad uusi magnesiumia sisal-
tava tabletti. Valmisteet eivat si-
salla laktoosia, gluteenia, liivatet-
ta, soijaa, hiivaa, elainperaisia ai-
neita, variaineita tai aromiaineita.

i UUTUUS
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MELATONIING
OrioN lmg

Nukkumisen ABC

i o Ala nauti raskasta ateriaa en-
: nen nukkumaan menoa. Val-
{ t&4 myds runsaita maaria kofe-
 iinia sisaltavia juomia, alkoho-
lia ja tupakkaa myshaan illalla.
* Pid& makuuhuone villedna.
e Pida kiinni mahdollisimman
saanndllisesté unirytmista. :
e Siirry sénkyyn vasta, kun nu-
kuttaa. H

TEKSTI: SUSANNA MARKLUND

Melatoniini Orion 1 mg tabletti
Melatoniini Orion 1 mg

suussa hajoava tabletti

Melatoniini Orion 1 mg +
Magnesium tabletti

Auttavat lyhentdméén nukahtamisaikaa.
Melatoniini Orion -valmisteita voidaan
kayttda myds lievittdméédn aikaeron
yksilollisié vaikutuksia.

Annostus: Nukahtamisajan lyhentdmi-
seen 1 tabletti 1&helld nukkumaanmeno-
aikaa. Aikaeron yksiléllisen vaikutuksen
lievittamiseen 1/2-1 tablettia l&hella
nukkumaanmenoaikaa ensimméisené
matkapéivand ja muutamana seuraava-
na pdivdna matkakohteeseen saapumi-
senjélkeen. Yli 18-vuotiaille. Ei suositella
raskaana oleville eika imettaville &ideille.
Pakkaukset: 30 tabl. ja 100 tabl.
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Liiallinen korvavaha

hetkentada

unnetko kipua toi-

sessa tai molemmis-

sa korvissa? Tuntuuko

silta, ettet kuule pu-

hetta tai linnunlaulua
hyvin? Huimaako sinua tai kar-
sitkd tinnituksesta ja korvan soi-
misesta”?

Heikentynyt kuulo ja muut oi-
reet saattavat johtua korvakay-
tavaan pakkautuneesta korvava-
hasta. Jos korvavahaa on liikaa,
korva ei puhdistu luonnollisesti.

Mista korvavahaa syntyy?
Korvavahaa voi muodostua lii-
kaa virusperaisen tulehduksen tai
kapeiden korvakaytéavien vuoksi.
Syyné voivat olla myds polyinen
tydymparistd, kova melu ja kuu-
lokojeiden tai kuulokkeiden kayt-
t6. Korvavahan poistaminen pa-
rantaa kuuloa ja tasapainoa.

Helppokayttdinen korvasuihke

Vaxol poistaa korvavahan
luonnollisesti oliividljyn avulla.
Korvasuihke pehmentéa pakkau-
tunutta korvavahaa ja helpottaa
korvahuuhtelua tai véahentaa sen
tarvetta.

Lue lisaa
WWW.
vaxol.fi

Puhdista korva oikein —
anna Vaxolin vaikuttaa.
Vanupuikkoa ei saa
tyontéa syvélle korvaan,
Jotta korva ei vaurioidu
tai korvavaha pakkaudu
tivilksi tulpaksi. Vaikku
poistuu useimmiten
itsestdén.

kuuloa ja
lasapainoda

Vaxol-korvasuihkeen olividljy peh-
mentédéd korvavahaa. Pullossa on
noin 200 annossuihketta.

Vaxol-suihkepullosta voit
sumuttaa korvakaytavaan hel-
posti sopivan annoksen. Suih-
ke levida korvakaytavaan siististi
ja tasaisesti. Se ei valu tai sotke.
Suutin on suunniteltu niin, ettei
se painu liilan syvalle korvaan tai
vaurioita herkkaa korvakaytavaa.

Vaxol-korvasuihke sopii se-
ka lapsille etta aikuisille. Vaxolin
saanndllinen kayttd pitédd korvat
terveina ja kuulon hyvana. Elama
hymyilee, kun korvakipu hellittéa
ja kuulet taas puheen seka luon-
non aanet.

TEKSTI: ANNELI LAITINEN-FELBER
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Yhdistelmavalmiste
kuiville ja kutiseville
silmille

ilmien kuivuminen

on varsin yleinen

iimi¢, jota esiin-

tyy jopa noin 40

%:lla ihmisisté jos-
sain eldman vaiheessa. Silman
limakalvon kuivuminen oireilee
muun muassa silmien vasymyk-
seng, kutinana, punoituksena ja
hiekan tunteena. Pakkanen, va-
lo, nayttopaatetydskentely ja ika
pahentavat oireita.

Silmille hyodyllisia
ravintoaineita

Lysi Omega-3 Eye on te-
hovalmiste silmien hyvinvointiin.
Valmiste sisaltéda silmille ja na-
kokywylle tarkeitd omega-3-ras-
vahappoja seké sinkkié. Lisaksi
kapselissa on muun muassa lu-
teiinia ja zeaksantiinia seka mus-
tikan antosyaaneja.

Elimistdmme ei pysty itse :

tuottamaan luteiinia ja zeaksan-
tiinia, joten niiden saanti on tur-
vattava ravinnon kautta. Rasva-
hapoissa edullinen vaikutus saa-
vutetaan nauttimalla péaivittain
250 mg DHA:ta - yhtd omega-
3-rasvahappoa.

Lysi Omega-3 Eye sopii muun
muassa ikaantyville, piilolinssien
kayttgjille, nayttopaatetydsken-
telijoille seka henkildille, joilla on
arat, herkat tai laserleikatut sil-

mat. Valmiste sopii kaytettavak-
si my©s kosteuttavien silmatippo-
jen kanssa.

Vastuullinen kaladljyjen
valmistaja

Islantilainen perheyritys Lysi
on maailman suurin ja vastuullinen
kaladliyjen valmistaja, joka on kes-
kittynyt tutkimukseen ja tuotekehi-
tykseen seka tuotteiden korkeaan
laatuun ja puhtauteen.

Lysin kaladljyt alittavat EU:n
asettamat ympaéristéjadmien raja-
arvot yli kymmenkertaisesti. Yritys
on sitoutunut kestavaan kalastuk-
seen kalalgjeja ja -vesia suojellen.
Kaiken Lysi-tuotteissa kaytetyn
kalan alkupera on jéljitettavissa.
Lisétietoja: www.lysi.fi

TEKSTI:
JOHANNA SVENSK
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$¢ Korkeaa suojaa
aurinkoon

ACO Sun spf 50+ Face sun cream 50
ml antaa valittéman ja tehokkaan suo-
jan kasvojen iholle. Helposti levittyva
ja nopeasti imeytyva aurinkovoide sy-
vakosteuttaa ihoa tukkimatta ihohuo-
kosia. Voide siséltad tehokkaasti ihoa
kosteuttavan Triple Moist Complexin
seka E-vitamiinia, joka antaa suojan
ulkoisia arsykkeita vastaan. Erittain
vedenkestava. Erityisesti aurinkoher-
kalle iholle.

ACO Sun spf 50+ Kids sun spray 175
ml on valittéman suojan antava voide
lasten herkélle iholle. Innovatiivinen
pumppu mahdollistaa tuotteen kay-
tén myds yldsalaisin. Tuote voidaan le-
vittdd myds maéralle iholle. Erittain ve-
den- ja hiekankestava. Sisaltaa ihoa
kosteuttavan Triple Moist Complexin.

€ Monivitamiinia
aktiiviliikkujalle

Multi-tabs Sport monivitamiini on
suunniteltu erityisesti aktiivisille ihmi-
sille. Se sisaltdd muun muassa mag-
nesiumia, C-vitamiinia ja B-vitamiine-
ja. Magnesium muun muassa edistaa
lihasten normaalia toimintaa. C- seka
By, B, ,-vitamiinit ja foolihappo edisté-
vat immuunijérjestelman normaalia toi-
mintaa. Multi-tabs Sport on raikas ap-
pelsiininmakuinen poretabletti.
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Hydrance Optimale Hydrating Skin Tone Perfec-
tor Light tai Rich SPF 30 ovat iholle luonnollisen s&-
vyn antavia, savyttavia paivavoiteita. Ne kosteutta-
vat kuin paras hoitovoide, antavat hehkua ja saa-
vat juonteet pehmenemaan. Voiteissa on myos au-
rinkosuojakerroin SPF 30. Yksi véri ja kaksi koostu-
musta: Light normaalille, seka- ja rasvoittuvalle ihol-
le; Rich normaalista kuivalle ja erittéin kuivalle iholle.
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| Symoma
Nivelgeeli
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€8 Geelia nivelvaivoihin

Synomax Nivelgeeli lievittda kipua, tulehdusta ja
turvotusta nivelissa. Valmisteessa on monipuolinen
koostumus. Se siséltdd muun muassa asetyyliglu-
kosamiinia, MSM:&4, kondraoitiinisulfaattia ja men-
tolia. Helposti levittyva ja nopeasti imeytyva geeli on
parabeeniton. Valmistettu Suomessa.

€ Melatoniinin uusi vahvuus

Melarest Vahva Melatoniini on nieltdva ja suussa
hajoava melatoniinitabletti. Melatoniini imeytyy no-
peasti ja helpottaa nukahtamista. Yhdessa tabletis-
sa on 1,5 mg melatoniinia. Valmistettu Suomessa.
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TULOSSA!

€2 Pienten ihoalueiden
aurinkosuoja

Very High Protection Mineral Cream 15 ml
SPF 50+ on tasmatuote suojaamaan herkkia,
pienia ihoalueita, kuten nendd, huulia, korvia
ja silmanympéryksia. Voide sisaltaa vain yh-
den fysikaalisen suojan ja on siten turvallinen
koko perheelle, my6s alle 3-vuotiaan lapsen
iholle. Silikoniton, parabeeniton ja hajustee-
ton koostumus.

€® Lasten ravintolisa
geelipalana

Minisun Omega Junior sisaltéd kasvulle ja
kehitykselle tarkeitd omega-3-rasvahappoja
ja D-vitamiinia. Hedelmainen ja pehmeé gee-
lipala valmistetaan kestavan kehityksen peri-
aattein tuotetusta kaladljysta.

€¢ Huuliherpes kuriin
Zoviduo-emulsiovoide on ensimmainen kak-
sitehoinen huuliherpeshoito, joka estaa vi-
ruksen etenemisen ja voi auttaa estamaan
rakkuloiden syntymisen. Voide sisaltda kah-
ta ladkeainetta, asikloviirid ja hydrokortisonia.
Se sopii aikuisille ja yli 12-vuotiaille uusiutuvan
yskanrokon hoitoon. (ltsehoitolédéke, valmis-
teyhteenveto iimoituksessa sivulla 33).



Nestehukka vaanii meita
varsinkin helteilld, mutia
Joskus sen tunnistaminen voi
olla hankalaa. Nestehukka el
nimittiin aina edes janota.

iesitkd, ettd aikuisen ih-

misen elimistosté on yli

puolet vettd? Vesi on

elimistéllemme valtta-

matonté. Sita tarvitaan
nestetasapainon saatelyyn, ravin-
toaineiden kuljettamiseen, kuona-
aineiden poistamiseen ja l&mmaon-
saatelyyn.

Kun hikoilemme kuumuuden,
rasituksen tai kuumeen takia, ke-
homme menettaa vetta. Kuumalla
iimalla likkuessamme nesteita voi
poistua elimistdstamme jopa pa-
ri litraa tunnissa. Jotta nestetasa-
paino ei hikoillessa héiriintyisi, on
tarkeda muistaa juoda riittavasti.

Aikuisten nestehukka

Mista tietad, etta karsii neste-
hukasta? Kun elimistd menettéda
vettd, kehon natriumsuolan pitoi-
suus nousee. Se puolestaan he-
rattad janon tunteen.

Virtsan varia kannattaa hikoil-
lessa tarkkailla. Heleén vaalea virt-
sa on merkki sopivasta nestetasa-
painosta. Nestetasapainon hairiin-
tymisesta puolestaan kertoo meri-
pihkan vérinen virtsa, etenkin aa-
muvirtsa. My06s se, etta virtsaa ei
tule kovin paljon tai sita tulee to-
della harvoin, voi olla osoitus nes-
tehukasta.

Nestehukasta kielivat lisak-
si kuiva ja tahmea suu, paansar-
ky, vasymys ja voimattomuus, hui-
maus seka lihasheikkous.

Voimakas nestehukka

Jos nestehukka on voimakas-
ta, on jano &arimmaisen kova ja
suu todella kuiva. Ihminen voi olla
artynyt ja sekava. Hikoilu loppuu,
silméat painuvat kuopalle ja iho me-
nettdd elastisuuttaan. Verenpaine
on alhainen ja sydan lyo nopeasti.
Kuumekin voi kertoa voimakkaas-
ta nestehukasta.

Vanhusten ja lasten
nestehukka

Vanhukset ja lapset ovat ai-
kuisia alttimpia nestetasapainon
hairiintymiselle. Vanhusten elimis-
t6n kuivumisriski selittyy jo silla, et-

Terveisia

apteekistasi

TUNNISTATKO

NESTEHUKAN?g

ta janon tunne vaimenee yleensa
ian myo6ta. lhminen voi olla hyvin-
kin kuiva, mutta ei silti tunne ja-
noa. lakkailla ihmisilla on myo6s
usein sairauksia, jotka lisdavat
kuivumisen vaaraa. Lisadksi mo-
net vanhuksilla kaytetyt l1aakkeet,
kuten useat sydan- ja verenpai-
nelddkkeet poistavat nestetta eli-
mistosta.

Lapsilla nestehukan riski kas-
vaa siksi, etta heidan kehonsa kui-
vuu aikuisen elimistéa nopeam-
min. Nestehukasta karsiva lapsi
on artyisa ja valittaa ehka janoa ja
paansarkya. Joskus nestehukan
huomaa siita, etté lapsi itkee, mut-
ta kyyneleita ei tule. Virtsan tum-
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mentuminen ja harventuneet wc-
kaynnit kertovat myds lapsilla eli-
miston kuivumisesta.

Paljonko nestettd on
riittavasti?

lhmisen on térkedd muistaa
juoda riittavasti, mutta paljonko
on riittavasti?

Tarvittavan nesteen méaara on
yksildllista. Voimakkaasti hikoilevi-
en ihmisten on hyva juoda véhan
hikoilevia enemman. Miehet hikoi-
levat enemman kuin naiset, aikui-
set enemman kuin lapset ja hyva-
kuntoiset enemman kuin huono-
kuntoiset.

Hyva nyrkkisdantd on nauttia

kaksi lasia nestettd joka ruokailul-
la. Paivittdinen minimimaara nes-
tettéd on pari litraa.

Jos edessé on jokin pitkakes-
toinen liikkuntasuoritus, on nestet-
t& nautittava enemman jo ennen
suoritusta. Liséksi kannattaa juo-
da aina kun on jano. Tosin vetta-
kin voi juoda liikkaa. Yli litraa vetta
tunnissa ei pida juoda jatkuvasti.

ILMOITUS ¢

Tehoa nestehukan
i torjuntaan

Vesi on paras janojuoma ja
: nestehukan torjuja. Veden :
vaikutusta voi kuitenkin tehos-
taa nesteytykseen tarkoitetuil- :
¢ la elektrolyyttiliuoksilla, jotka
nopeuttavat elimistén palau-
¢ tumista.
: Raikkaan sitruunan ma- :
¢ kuinen Nesteytys ratiopharm
-poretabletti liukenee veteen.
¢ Valmiin liuoksen voi nauttia he-
¢ ti tai myshemmin.

© Glukoosia ja suoloja sisal- :
i tava Nesteytys ratiopharm on
kateva kayttaa ja helppo ottaa
¢ mukaan. Se sopi
i e rankan urheilun tai muun :
runsaan hikoilun, kuten kuu-
{ meen tai helteen aiheutta- :
© maan nestevajaukseen
e myds ripulin aiheuttamaan
i nestevajeeseen.

FI_OTC Oth_16_0008_2_16

TEKSTI: KAUA TORMA
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Hydrokortisoni lieviudd pistd-
vien /}yomezs[en myrkkyreakti-
oita tholla.

mpiaiset, mehildiset ja ki-
malaiset aiheuttavat hai-
rittyind pistoillaan myrk-
kyreaktion, joka nakyy iholla pu-
noituksena ja turvotuksena. Am-

piaisten ja kimalaisten pistin ei jaa
ihoon kiinni eivéatka ne kuole. Me-
hilaisen pistin myrkkypusseineen
sen sijaan irtoaa ihmisen ihoon, ja
mehildinen kuolee.

Ampikyy-tabletit
Ampikyy 50 mg -tabletteja
kaytetdan ensiapuna ampiaisen-

Terveisia apteekistasi

Ensiapua a
pistoon ja k
puremaan

ja mehildisenpiston aiheuttamiin
reaktioihin sekd kyykaarmeenpu-
remaan. Kyykédarmeenpureman
saanut potilas kuuluu aina 1a&ka-
rin jatkohoitoon.

Ampikyy 50 mg -tabletti vai-
kuttaa tulehdusta valittaviin ainei-
siin, jonka avulla kipu lievittyy ja
kuumotus, punoitus seka turvo-
tus véhenevat.

Laaketta ei kuitenkaan ole
tarkoitettu pitk&daikaiseen kayt-
té6n eika tavallisten allergiaoirei-
den hoitoon.

mpiaisen

aarrmeen-

Ampikyyn vaikuttava aine on
hydrokortisoni. Tabletit ovat lak-
toosittomia ja makeuttamattomia.

Tabletti mahdollisimman pian
piston jalkeen

Kerta-annos otetaan mahdol-
lisimman pian pureman tai piston
jalkeen pienen nestemaaran ke-
ra. Ylimaaraisen nesteen antamis-
ta tulee valttda seuraavan puolen
tunnin ajan, koska osa ihmisista voi
tuntea pahoinvointia ja oksentaa.

Ampikyy 3 tablettia.Vaikuttava aine
hydrokortisoni. Ensiapuna kadrmeenpu-
reman, ampiaisen- ja mehildisenpiston
aiheuttamiin reaktioihin. Annostus: Aikui-
set ja yli 15-vuotiaat: 3 tablettia. Lapset
5-15-vuotiaat: 2 tablettia. 0-5-vuotiaat. 1
tabletti, Valmistetta ei tule kéyttaa, jos on
yiiherkk& hydrokortisonille tai muille valmis-
teen siséltémille aineille. Tutustu huolellisesti
pakkausselosteeseen. Apteekista.

Nivelruston rakennusaineilla liikkeelle

Arthrobalans on yksi apteekets-
sa nivelten hyvinvointiin myytd-
vista valmusteista. Sarjaan 21111,-
luw nyt myés sitruunanmakui-
nen_juomajauhe.

rthrobalans Plus -table-
tit siséltavat glukosamiinia
400-800 mg), kondraitiini-
sulfaattia (400-800 mg), MSM:a4
(200-400 mg) ja C-vitamiinia (50-

100 mg). Tuotteen glukosamiini

on peraisin ayridisesta ja kondroi-
tiinisulfaatti sian rustosta. Paiva-
annos on 1-2 tablettia.

Uusi Arthro balans Drink
-juomajauhe sisaltaa glukosamii-
nia 1000 mg, kondroitiinisulfaat-
tia 200 mg ja C-vitamiinia 80 mg.
Tuotteen glukosamiini on kasvipe-
rainen ja kondroitiinisulfaatti peréai-
sin sian rustosta. Paivdannos on

H UUTUuUS :
: S ARTHRO

yksi juomajauhepussi veteen se-
koitettuna. Valmis juoma maistuu
raikkaalta sitruunalta.

Nivelruston merkitys
Nivelrusto toimii nivelessa
joustavana iskunvaimentimena
kahden luun vélissa. Rusto koos-
tuu rustosoluista ja erilaisista rus-
toproteiineista. Rustosolut muo-

“ ARTHRO
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dostavat uusia rustoproteiingja.
Liséksi ne sdatelevat ruston ha-
joamista ja tuottavat nivelnesteen.
Osa rustoproteiineista sitoo vetta,
jonka ansiosta rusto saa kimmaoi-
suutensa ja iskunvaimennusomi-
naisuutensa.

Nivelruston haurastumisesta
johtuvaan jaykkyyteen ja arkuu-
teen voi kayttaa glukosamiinival-
mistetta, joka sisaltdd C-vitamii-
nia. C-vitamiini osallistuu nivelrus-
ton rakenneosien eli kollageenin
muodostumiseen.Glukosamiini ja
kondroitiinisulfaatti ovat elimistdn
itsekin valmistamia ruston prote-
iinien luonnollisia rakennusaineita.
MSM eli metyylisulfonyylimetaa-
ni siséltdd orgaanista rikkia ja toi-
mii siten rikin 1&hteena rustopro-
teiineissa.

TEKSTI: HELI BROBERG
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UUSI, TEHOKAS TAPA LOPETTAA TUPAKOINTI

hdistelmakayttd on

tehokas tapa hyddyn-

t&4a kahden nikotiini-

korvausvalmisteen,

Nicorette® Laasta-

rin ja Nicorette® 2 mg Purukumin

vaikutustavat lopullisen tavoitteen

- eli tupakoimattomuuden saavut-
tamiseksi.

Pitkavaikutteinen Nicorette-

laastari annostelee nikotiinia eli-

B

mistddn tasaisesti koko valveilla-
olon ajan ja 2 mg Nicorette-ladke-
purukumi taltuttaa &killisen tupa-
kanhimon esimerkiksi stressitilan-
teissa tai ruokailun jélkeen.

Kenelle yhdistelmakaytto
sopii?
Yhdistelmahoitoa suositellaan:
¢ Tupakoijille, jotka ovat voimak-
kaasti tupakkariippuvaisia eli yli 20

nicorette

whitemint

savuketta paivassa polttaville.

¢ Tupakoijille, jotka kokevat ni-
kotiinihimoa Nicorette-laastarihoi-
don aikana.

¢ Tupakaoijille, jotka ovat epéon-
nistuneet kayttdessaan yhta niko-
tinikorvausvalmistetta.
Nicorette®-nikotiinivalmisteet ovat
avuksi tupakoinnin lopettamisen yh-
teydessé esiintyviin vieroitusoireisiin.

Tutustu huolellisesti pakkausselos-
teeseen. Pidé poissa lasten ulottuvilta.

Kun aloitat hoidon, lopeta tupakointi
kokonaan. Jos sinulla on krooninen
ihosairaus, vakava sydén- tai veri-
suonitauti, olet raskaana tal imetét,
keskustele hoidosta ldékarisi kanssa.
Alle 18-vuotiaille l&dkéarin suosituk-
sesta (suusumutetta ei saa antaa alle
18-vuotiaille). Markkinoija McNeil, a
division of Janssen-Cilag Oy.
FI/NI/16-1002-© McNeil 2016

TEKSTI: JOHANNA BACKMAN

Kysy tarjousta
apteekistasi

Kysy tarjousta
apteekistasi

IDEAL SOLEIL

-aurinkosuojatuotteet
alennettuun hintaan!

Tuotteen aurinkosuojakerroin maarittaa alennuksen
suuruuden. Korkeampi suojakerroin - suurempi alennus.
Tarjous on voimassa hyvin varustelluissa apteekeissa
niin kauan kuin tuotteita riittaa.

KEHITETTY HERKALLE IHOLLE. HYPOALLERGEENINEN. SISALTAA VICHY THERMAL SPA -LAHDEVETTA

VICHY

LABORATOIRES
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Gefilus

Maku
suomalaisista
mustikoista!

-

~ MUSTIKKA

Purutabletti

Lactobacillus GG
MATTOHAPPOBAXTEERNALMISTE

VALMISTETTU
SUOMESSA.

60 tabletin
pakkauksen ostajalle

lasten

veikea vilkkuva
hammasharja.

Lahjoja on rajoitettu maara.

www.gefilusoriola.com

Markkinoija: Oriola Oy, PL 8,02101 Espoo. Gefilus® ja LGG® ovat Valio Oy:n rekisterimid tavaramerkkeja.

Terveisida apteekistasi
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Ravintoainetta

litkkujalle

o Kalsium

Suositusten mukaan aikuis-
ten tulisi saada noin 800 mg ja
lasten noin 600 mg kalsiumia
paivassa. Tarve vaihtelee jonkin
verran ian, sukupuolen ja koon
mukaan. Pitkien ihmisten kal-
siumin tarve on suurempi, silla
heilla on enemméan luumassaa.

Luusto uusiutuu koko ajan
mink& vuoksi kalsiumia tarvi-
taan jatkuvasti. Kalsiumia tar-
vitaan lihassupistuksissa ja se
myo6s tukee liikkunnan suotui-
sia luustovaikutuksia. 1&n myo-
ta kalsiumin imeytyminen heik-
kenee ja sen liukeneminen luus-
ta Kiihtyy.

e D-vitamiini
Kalsiumin imeytymiseen
tarvitaan D-vitamiinia. Virallisis-
sa saantisuosituksissa D-vita-
miinilisd& suositellaan lapsille ja
ikdantyville ympari vuoden, mut-
ta Suomessa kesallakéaan ei au-
ringosta valttamatta saa riitta-
vaa maarda D-vitamiinia. Pai-
vittdinen D-vitamiinilisa olisi si-
ten paikallaan kaikille ikéryhmille.
D-vitamiini tukee myds im-
muunijarjestelman normaalia
toimintaa.

e Magnesium

Magnesiumia tarvitaan
muun muassa hermoston ja li-
hasten yhteistydhon, aineen-
vaihduntaan, sydéamen toimin-
taan ja elimistdn lukuisiin entsy-
maattisiin reaktioihin. Tutkimus-

ten mukaan magnesium vahentaa
luiden murtumariskia.

Runsas likkuminen lisda mag-
nesiumin tarvetta, sillé likunnan
aiheuttama hikoilu kuluttaa elimis-
tdn magnesiumvarastoja. Mag-
nesium voi myds vahentaa lihas-
kramppeja.

¢ Elivo-yhdistelmavalmiste

Elivo Kalsium-Magnesium+D
on omenanmakuinen purutabletti,
joka on makeutettu hammasystéa-
valliselld ksylitolilla ja stevioliglyko-
sideilla.

Se on yhdistelmé&valmiste kai-
kille paljon likkuville ja niille, jotka
haluavat pitéad huolta luustonsa
hyvinvoinnista. Se soveltuu hyvin
myds nuorille, joiden luusto ra-
kentuu aina 30 ik&vuoteen saak-
ka. Elivo Kalsium-Magnesium+D
on Suomessa valmistettu ja sille
on mydnnetty Avainlipputunnus.

TEKSTI: KAISA MIKKOLA, FYTONOMI

ILMOITUS



ILMOITUS

Suunnitteletko raskautta
vai oletko jo raskaana?

Ihaiset folaattitasot

ovat riskitekijd muun

muassa sikion kehi-

tyshairidlle - selkéran-
kahalkiolle. Ruuasta saatava fo-
laatti on ensisijaista, mutta ravin-
nossa folaatti séilyy huonosti eika
kesta keittdmista.

Jotta varmistat parhaat mah-
dolliset lahtdkohdat tulevalle lap-
sellesi, huolehdi folaattitasoista
ennakkoon.
® Femibion raskaus 1 - raskauden
suunnitteluvaiheesta raskausvii-
kolle 12

Semibion

Myds Terveyden
Ja hyoinooin-
nin laitos THL
suostttaa nyt
Jolaattilisadi
hyvissd ajoin
ennen mahdol-
lista raskautta.

® Femibion raskaus 2 — raskaus-
viikolta 13 imetyksen loppuun asti

Femibionin erityisominaisuus
on sen sisdltdma, bioaktiivisessa
muodossa oleva folaatti Metafo-
lin®. Puolet naisista ei pysty op-
timaalisesti kayttdmaan hyvaksi
synteettista folaattia eli foolihap-
poa, joten Metafolinin avulla voi
varmistaa tarvittavan folaattitason
1-2 kuukaudessa ennen hedel-
moitysta. Femibion siséltaa myos
kaikki muut raskaudenajan tarvit-
tavat vitamiinit. Tuote on laktoosi-
ton, gluteeniton ja hiivaton.

Terveisia apteckistasi
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IDOFORM®

MATKA

Vain yksi tabletti paivassa

Sopii koko perheelle
(yli 3-vuotiaille)
Sisdltaa 3 miljardia
maitohappobakteeria

5 valikoitua ja tutkittua
maitohappobakteerikantaa

e ———

IDOFORM"

WWW.IDOFORM.FI

DOFORM

I

|

R

Terveisia apteekistasi

—————

Tehokkaasti ja

vasyttamatta
eroon
allergiaoireista

nop
suussa sulava

tabletti?

ito Kestine®
Vaikutus y|i 24 h

il

Kestine® 10 mg, kalvopaillysteinen tabletti. Vaikuttava aine

on ebastiini. Kausiluonteiseen ja ympérivuotiseen allergiseen
nuhaan, allergisiin silm&oireisiin, nokkosihottumaan seka hyt-
tysenpistoihin. Kestine® Lyo 20 mg, kylmakuivattu tabletti.
Vaikuttava aine on ebastiini. Kausiluonteiseen ja ympérivuoti- ]
seen allergiseen nuhaan ja allergisiin silmaoireisiin. Aikuisilleja
yli12-vuotiaille lapsille. Ei saa kayttaa raskauden aikana. Tutus-
tu huolellisesti pakkausselosteeseen. Lisatietoja: Takeda Oy,
www.takeda.fi.

'Kestine® 10 mg?Kestine® Lyo 20 mg vs. Kestine® 10 mg

L 77/150 032015
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Valitamme ymparistosta

Ekologisuus on tirked arvo
Jokaisessa Yhieistyoapteekit-
ketjun apteekissa kautta
Suomen. Tahiddmme sithen,
ettd ympdristoarvot ohjaa-
vat toimintaamme kaikessa
tekemisessimme

aératietoinen pon-

nistelu on tuottanut

tulosta: Yhteistyd-
apteekit-ketjulle on

myonnetty Ekokompassi-sertifi-
kaatti osoitukseksi suunnitelmal-
lisesta tydsté ympéristdn hyvaksi.
Tavoitteenamme on Ekokom-
passi-jarjestelman avulla koulut-

Kramppeja?
Suonenvetoja?

taa ketjun apteekkien henkildkun-
taa tydskentelemaan ymparis-
164 ajatellen, tehdad mahdollisim-
man ymparistomydnteisia han-
kintoja seka lisatd myds yhteis-
tybkumppaneidemme ymparisto-
tietoisuutta.

Mika on Ekokompassi?

Ekokompassi on HSY:n ym-
paristépalvelujen hallinnoima ym-
paristojarjestelma. Jarjestelmaan
hyvaksytyt yritykset ovat puolu-
eettoman osapuolen auditoimia
ja sitoutuneet noudattaman jar-
jestelman 10 kriteeria.

Lisatietoa Ekokompassi-jar-
jestelmasté |6ydat osoitteesta
www.ekokompassi.fi.

K OMPASS|I

Terveisia apteckistasi

KAKSITEHOINEN

UUTUUS HUULIHERPEKSEN
HOITOON

50 mglg faloch 10 my
emulstovoide ik

5 g jatech 1 iy
LIl | briey

Hyvin imeytyvia

PIKA

Lihaksille ja hermostolle

Vahva ja nopeavaikutteinen

ESTAA VIRUKSEN ETENEMISTA
& EHKAISEE RAKKULOIDEN SYNTYMISTA.

Z0VIDUO 50 mg/g ja 10 mg/g emulsiovoide. Vaikuttavat aineet: Asikloviii ja hydrokortisoni Uusiutuvan huulinerpeksen
(yskanrokon) varhaisoireiden ja merkkien hoitoon vahentémédén haavaisen yskanrokon todennakdisyytid immunokom-
petenteila akuisila ja (vahintadn 12-vuotiailla) nuorila. Alkuiset ja 12-vuotiaat ja sitd vanhemmat lapset Vain iholle.Levita
emulsiovoidetta visi kertaa péivassa 5 paivan ajan (esim. noin joka 3.-4. tunti hereild olo alkana). On suositeltavaa aloitiaa
hoito mahdolisimman nopeasti, mieluiten ensimméisten merkkien ja oireiden (esim. kihelmoinnin, punoituksen fai kutinan)
imaannutiua. Hoito kestda korkeintaan 5 péivaa. Jos oireet jatkuvat pidempdén kuin 10 péivaa, keskustele [dakarin kans-
sa. Al kdyta valmistetta, jos olet allerginen asilovirille, valasiklovirille tai hydrokortisonille tai tamén laakkeen jollekin muulle
aineelle. Ei muun ihoinfektion hoitoon kuin yskanrokon. Ald kayté simiin, suun tai nendn sisépuolelle tai sukupuolielimille.
Ala kayta valmistetta hoitaaksesi sukupuolielinten herpesté tai jos immuunijriestelmési on heikentynyt (esim. jos sinulla on
HIV tai jos sinulle on tenty luuydinsirto) tai minkddn siteen, laastarin tai herpeslaastarin kanssa. Pese katesi ennen voiteen
levittdmistd ja sen jalkeen valttdaksesi yskanrokon paheneminen tai infektion tarttuminen jollekin toiselle. Lédkettd ei pida
— kaytiéa raskauden tai imetyksen aikana. Hyvin harvinaisena haittavaikutuksena on imennyt allergisia reakiioita (kasvojen, kielen

ja kurkun turpoamista, mika voi johtaa nielemis- ja hengitysvaikeuteen, nokkosrokkoa). lnon kuivuminen tai hilselly ovat yleisia
MAGNESIUM

1annospussi paivassa

Herkullinen ja helppokiyttéinen =

Vaikutus jopa 24 tuntia

JO15 VUOTTA

SUOMESSA!

haittavaikutuksia. Melko harvinaisina haittavaikutuksina voi imeta joskus ohimenevaa poltelua, kinelmdintia, pistelyd ja kutinaan
voiteen levittamisen jalkeen. Raportoi epdillyt haittavaikutukset Laakealan turvallisuus- ja kehittamiskeskukselle (www.fimea. i),
Itsehoitolééke. Lue pakkausseloste huolella. Lisatiedot: GlaxoSmithKiine, Pispansita 9 A, 02231 Espoo, puh: 080 077 40
80, s-posti: scanda.consumer-relations@gsk.com Korvattavuus: Ei korvattava, Pakkaukset ja hinnat: 01.02.2016 15,98€.
29 putki VMH (sis. alv) Valmisteyhteenvetolyhennelmé 23.3.2015. Perustuu 23.3.2015 péivétlyyn vaimisteyhteenvetoon,
03/2016 CHFIN/CHZOD/0006/16

Diasporal
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KYSY APTEEKISTA

Kesikampanja 1.5.-31.8.2016

Osta 2 Orionin
kesatuotetta, saat

pyykkipojat
kaupan paalle!

Aqualan’ LIQUID
=== FACE & BODY WASH

Far sormitive 57 | 9

'.I'-...J_.
BUBVRLE FOR AT B KROPY mamﬂ'
ANEETE K EROERRTVATT
AN TS OO KROPHVALE

_uouip
sesuneste dasvouie s viRtaioU  FACE B BDDY wasH

Orion on itsehoitoapteekki.fi PHARMA

avainlippuyritys. Lisétietoja numerosta 010 426 2928 ark. klo 8-16. Hyvinvointia rakentamassa

I SrioN
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APTEEKKISI KESAKUUN TARJOUKSET

EUCERIN Kids Sun T : DECUBAL Body lotion AVENE Soothing Eye Contour Cream
Spray SPF 50+ 200 ml : 200ml :o10ml
Erityisen vedenkestévii au- ' Keoyt ja nopeasti imeyty- Rauhoittava silménympdirys- i lL_
rinkosuojasuihke lasten her- 2 vd lotion kuivan ja herkén ¢ voide herkdlle tai drtyneelle A
kélle tholle suojakertoimella by, ¢ thon paivitidiseen hoitoon - S silménympirysiholle. Lieoittiid S
50+. Helppo levittdd, imey- E_'-EE_U_“ i koko vartalolle. Sopii koko ] S kutinaa, punoitusta, turvotusta B
1yy nopeasti. : perheelle. - o sekd kiristvdda tunnetta silmén-
: = © ympdryksilld ja luomilla. 1
l':ﬁ."-'-' : : i
17 90" 5 75,90 ¢ - 7/18,50
(89, 50/|) E ] : (29 50/1) RS (1850,00/) -
21,90 ...‘ — E '-_.' 7,90 s 3 = : K .. 21,90 .
SEBAMED Liquid Face and BodyWash ~ : NALOX 10 ml NESTEYTYS ratiopharm 10 poretabl.

tayttopussi 11
Glukoosia ja suoloja sisdl-
tivd poretabletti neste- ja
suolatasapainon sddtelyyn

» by e

)  Paikallishoito kynsi-
Pesuneste vartalolle ja : sienen, psoriaasin
kasvoille, kaikille tho- tai ulkoisen vamman

tyypeille ja kaikenikdi- / ¢ aiheuttamien kynsi- sekéi nestevajaukseen es-

sille. Auttaa sdtlyted- EEI]H mﬂ[l  vaurioiden ja -vdr- merkiksi ripulin yhteydessdi

mdicin thon luonnollisen, LIGAAD : jdytymien hoitoon. :ja rankan urheilusuorituksen
FACE B BODY WASH A

happaman suojan.  Jjalkeen.

14 50

30 90

(14, 5°/') il 3090 1

MAGNECIT 200 tabl. : RELATABS mansikka ja : DEVISOL 20 mikrog. 200 tabl.
: sitruuna 60 tabl. o

Hyvin imeytyvi magnesium- Siscltid 20 mikrogram-
sitraaiti ja magnesiumin so- o Sisdlidd nukittua Lacto- s ¢ maa D, vitamiinia. Pieni,
luunottoa tehostava B - vita- . bacillus reuteri -maito- {paraasa /L)fvanma/\umen tabletti,
miini samassa valmisicessa. : happobakteeria tab- ¥ J.onka vo'l.pureskel]a tai
Vuorokausiannos siscltdd o lettina. Makuina man- RE é 4 : imeskelld.
300 mg magnesiumia. o sikkaja sitruuna.

‘14, 00

15,90"

23 20

(o, 08/ka) 0,39/kpl (0, 07/kp|)
19,50 ( 28, éop) . 17,90 .
MELATONIINI Orion 1 mg : LACTRASE GO 50 tabl. : PRIORIN Extra 180 tabl.
+ Magnesium 100 tabl. : :
o ¢ Laktaasientsyymivalmiste, : Hiusjuuren tismdravinne sisilidd hirssivutetta,
Auttaa lyhentamadn nu- : joka pilkkoo maitosoke- i B-ouamiinia, vehnénalkiodlyd ja biotiinia.
/cq/zlamzsaz/c_aa Ja Zz,gwl,zl(m rin eli laktoosin ihmi- - 2 Aktivoi hiusten kasoua j Ja
aikaeron vaikutuksia. Tab- silla, joilla on laktoo- : estdd niiden
lettiin lisatty magnesium sin plkkoutumiseen : ohenemista. = .
tukee hermoston ja lihasten liittyvici vaikeuksia, @ = .
toimintaa. : ; == =
........................ I‘“"'“u 5
..... s : o st
19 50 15 90" = . '85, 00
(o, 20/ka) N (o, 32/kp|) ; . Y (o, 47/kpl) ,H—— E@
22,90 R 18,90 .-’ - 1 s 102,00 <

Tuotteet voi tilata myés www.apteekkiverkko.fi
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YVERMAN

NAUTT KESASTA!

PERHEYRITYS
www.verman.fi/perhe
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SAAT kaupanpaalle
relan kesakassin!
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